K¥ thuit trong gic

1.Giéi thiéu

Géc 1a mét loai day leo,thudc ho bau bi, moc bo trén cac gian, bo
rao, bui tre, séng kha lau. Trudc day, géc la loai cdy hoang dai moc
nhiéu vung & nudc ta, dugc nhan dan ta chon loc dem vé tréng tur lau.

L4 gic xanh biéc, to bing ban tay va xoe kiéu chan vit. Bén canh

cubng 14 c6 moc tay leo” gidng day bi hay ddy muép, d& cudn vao coc hay cay. Hoa moc & nach
14, mau tring hinh loa kén, dai sic xanh, hoa duc va hoa cai moc cung trén mét day, ciing c6 khi
¢0 cay chi c6 hoa duc hodc chi c6 hoa cai.

Cay Géc phat trién manh vé mua mua. Dén mua dong sau khi qua da chin hét, 14 rung,
nhitng day nho ciing kho héo hét, dén gitra mua dong nam sau lai ddm chdi nay 1dc.

Mua thu hoach & mién Béc 1a cudi dong, trude va sau tét Am lich.
Trén thi truong thudong phan biét mot loai Géc nép va Gac té:

- Gdc né'p: Qua to, nhiéu hat, gai to, it gai, khi chin chuyén sang mau do cam rat dep. B
Qua ra bén trong cui (com) vang twoi, mang do bao boc hat c6 mau do tuoi rat dam va day thé.

- Gdc té :Qua nho hodc trung binh vo day tuong dbi co it hat, gai nhon, qua chin bo ra bén
trong com c¢6 mau vang nhat va mang d6 bao boc hat thuong c6 mau dé nhat hoic mau hong
khong duge do twoi ddm nhu gic nép, nén chon giéng gac nép dé co qua to nhiéu nac bao quanh
va chét lugng mau ciing tot hon.

Gac khong chi 1a cay thyc phadm quy ma con 1a cdy duoc lidu quy. Tir mang do bao quanh
hat géc, v6i cong ngh¢ hién dai da chiét ra duge dau géc. Dau géc c6 chura B-caroten (Cao gép
15,1 1an ca rot, 68 lan ca chua), lycopen, a-tocopherol 1a céc chét chéng oxy héa cyc manh.
Ngoai ra con chita cac chat béo thuc vat, cac nguyén t6 vi lugng can thiét cho co thé. Tac dung:
Tang kha nang mién dich, ting stc dé khang cho co thé, chdng oxy héa, chdng ldo héa té bao...
bac biét, phong va diéu tri mot s6 bénh ung thu.

2. K§ thuit trong gic, chim séc va thu hai
2.1. Chon giong
C6 thé trong bang hat hoic trong bing hom.

- Néu trong bang hat: Can chon qua liy hat & nhitng cdy co qua to, sai qud, doi cho qua
chin d6 hoan toan m&i cho thu quéa va nén dé cho qua chin ruc thém vai ngay sau dé dung tay bop
lay hat. Trude khi gieo thi can cha rira that sach 16p nhét boc quanh vo hat dé hat dé ndy mam.

X 1y hat: Ngam hat trong dung dich axit sunfuric 10% trong khoang 24h cho vo hat mém
gieo dé nay mam hon. Hodc ngadm hat trong nuéc 4m khoang 55 — 60°C trong thoi gian 10 —
12gid ciing cho ty 1& nay mam cao.



Sau khi xir Iy, wom hat trong bau dit cho hat niy mam. Khi cdy con cao khoang 20cm s&
dem trong vao cac h6 di chuén bi sin.

Trong bang hat s€ cho ca cdy duc va ca cay cai, nhung chi cay cai médi cd qua. Do d6 nén
trong bang hom.

- Chon giong bang hom: Géc ciing c¢6 thé trong bang cach nhin giéng vo tinh bing cach
gidm. Chon nhiing cdy me sai qua, qua to, chin dep 1am cay ldy hom giéng. Chon diy gic banh té
cit thanh ting doan dai 30 — 40cm (goi 1a hom). M&i hom phai ¢6 tir 2 — 3 dét tré 1én.

Uom canh: 2 céch

Céch 1: Cit bang dau, bdi voi hai dau, dem gidm xudng khu vuc cat am. Cha y: Pau gbc
cim siu xudng dat khoang 10 — 15cm, dit ndm nghiéng va lay tay nén quanh gbc cho chit, dau
ngon hudng lén trén.

Céach 2: Cit bang dau, boi voi hai dau, dem gidm trong bau. Bau c6 thé 1a tai nilong, trong
chtra dat bot tron véi luong nhd phan chudng & muc va triu thoc dé ting do xop. Mdi bau c6 thé
giam dugc 3 hom gic. Bau dit tai noi c6 bong mat hodc c6 mai che. Bao dam du nudc tudi
thudng xuyén, gitt am va che bét nang trong thdi gian ban dau ciing nhu chd dat gidm canh can
phai duoc thoat nude tot. Khoang 2 — 3 tuan chdi s& moc, dem trong & hd da chuan bi sin.

2.2. Chon dit tréng, dao ho va bon lét.

Gac khong kén dat, trong ¢ dau ciing song. Nhung dé c6 ning suit cao nén chon dat tot (dat
phu xa), thoat nude. Cude x6i dé u noi dinh trong v6i khoanh dat khoang 1m?, sau do 40 — 60cm.
Tron 20 — 30kg phan ai v6i dat min cho mot hd.

B6n 16t: 0,5 — 0,6kg super 1an hoic apatit, 30 — 50 gram Furadan 3H hodc Basudin 10 H dé
ngtra siu bo pha hai r&, can phai bon voi tir 300 gram dén 1 kg voi/hd néu dat qua chua. Voi can
phai tron déu voi dat & day hd trude khi bon phan hiru co. (Trong trudng hop bon phan toi xp
trong don gian chi can dao ranh rong 0,5 - 0,6 m sau 0,4 — 0,5 m bon 16t phan chudng (super 1an)
dé tréng hodc phan rac hoai muc c6 tron thém super lan dé tréng).

Néu trong bang hat thi mdi khoanh dat nhu trén trong 3 mam gac (hodc 3 hom gac) cach
nhau trén mot hinh tam giac déu mdi canh 40cm, mdi goc dé mot cy. Theo ddi trong ca nim, ciy
nao c6 nhiéu qua dé lai. C6 khi ca ba ciy cung tét, nghia 1a c¢6 nhiéu hoa cai va qua, khi dé ciing
chi nén démot cdy, danh hai cay kia di trong ¢ chd khac.

Ouy mé hé gia dinh: Tan dung dat, trong gic sat canh hang rao, bén gdc cay da, & bo ao
hay gbc bo tre...hodc cic cdy nao d6 1am coc cho géc leo cao.

Ouy mé I6n: Chon dia diém, chon dat c6 diéu kién thun tién va 1am gian cho gic leo. Géc
wa dit mat, bang phang, tién song, sudi dé 1dy nudc tudi. Gactrong thanh timg hang thang, mbi
cay cach nhau khoang 4 — 6m va hang no cach hang kia khoang 5m.

2.3. Thoi vu trong

Mién Bic: Nén trong vao thang 2 — 3 duong lich.



Thoi gian dau géc phan tng rat nhay dbi voi d6 4m ciia dat, qua vai tran mua rao nd phat
trién rat nhanh, ta phai lam gian cho n6 khoi bo xudng dat. Kinh nghiém la dé gic bo dudi dat thi
qué rat it va hay théi.

2.4. Thiét ké gian leo cho gic

Trdng gic cling nhu trong mudp, trong bau, can phai dao hd hodc dio rinh tréng va lam
gian cho ddy gic leo méi c6 nhidu trai. Trong san xuit gia dinh cling c6 thé cho gic bo 1én cac
cdy than gd trong vuon da bi chét kho hodc bo phu tan cac cdy than moc con sdng nhung ning
sudt khong cao, day gic leo cang cao thi cang it qua,... cho leo ngang qua nhiéu hon.

Lam Gian gdc can chii y:

Tim hudng cho hang géc dé tranh gi6 bao lam dd, tuy tung dia phuong va dia hinh, dia vat.
Lam gian hodc 1am gidu 1am sao dé hudéng gi6 di vao giira hai gidu gic.

- Céch 1am gidu (d6i voi ving dat d6i nti): Trén mot duong thang theo hudéng gio da chon,
trong nhitng ciy dé 1am coc (nhu cay gao, phuong, tre, budi,...), cach 3m trong mot cay. Nam dau
va nam th{ hai c6 thé dong coc xen nhimng cdy d6 dé lam gidu. Nam tht ba nhing cdy kia 16n s&
thay thé cho coc. Khi cdy gic phat trién manh phai chit ngon céc cay trong 1am coc chi dé phan
than cdy cao bang vdi tay nguoi 16n.

- Lam gian: Gian c6 thé dung bang céc cay tap, tre nira hodc cot bé tong. Bén trén gac cac
canh tre hodc dan bang day thép. Mot sb noi thuong ding day cude mot soi (dudng kinh day
khoang 2mm) dan thanh luéi (kich thudc mét ludi: 30cm x 30cm), sau d6 cing 1én gian. Gian
bang ludi cude chi phi thip va co thé giit dugc tir 3 — 5 nam. Cach lam nay dang dugc trién khai
rong rai & nhiéu noi va cho hiéu qua kinh té cao.

2.5.Ky thudt cham soc va phong trir sau bénh

Cham soc cdy gac: Khi cay moc dai khoang 30 — 40cm, theo doi bat ngon leo vao giau
hodc 1én gian va thuong xuyén bat cdc ngon phan tan deu trén gian; ki€m tra cdc gdc xem goc
nao c6 nhi€u qua dé sau nam thir nhat gitr lai.

Cuo1 mua hoa, cat bot cac gidu con cut khong co hoa dé giau dugc nhe bt va nhya cay tap
trung nuoi qua.

Thudng xuyén lam co, x6i nhe dat quanh gdc cach gdc 25 — 30cm dé kich thich ré gic phat
trién.

Bon phan: Ngoai lugng phan bon 16t, mdi nam vao dau, gitta va cudi mua mua nén bén
thiic thém mdi hd 30 — 50 gram phan hdn hop NPK (16 —16 — 8) hoic phan NPK (20 — 20 — 15)
dé cay sinh truong manh cho nhiéu trai, trai to. C6 thé dao ranh rong 10cm sdu 10cm hinh vanh
khan cach géc 25 — 30cm bon phan vao ranh roi lép dét lai hodc rai déu phan lan Ién mat dét cach
gbc 25 cm r6i ding cude x6i nhe 14p phan. Xép c6 khd, rom ra 1én mit dé giir 4m va chdng rira
troi.



- Tudi va thoat nude: Cay gac can dat du am nhung rat s¢ ing do do phai tudi du nudc va
thoat nudc & goc cay cho tot.

- Cay géc can nudc nhiéu nhat ¢ giai doan ra hoa va phat trién qua. Thiéu nudc trong giai
doan nay s& lam hoa rung, qua phat trién kém, ning suét thap.

- D6 4m thich hop dé trong gic 1 70 — 80% do am tbi da.

Ngoai cac bién phap chiam séc bon phan, tudi dii nude trong giai doan ciy ra hoa phat trién
qué, k¥ thuat phun mot s6 chat kich thich tdt trong giai doan cay con nho co 1 — 2 14 thét ciing
lam ting s hoa céi trén cdy. Cac hoa chit thuong dung 13 NAA (( Naphthalen acetic acid) phun
& ndng d6 25 — 100 ppm (phén triéu) hoic MH (Maleic Hydrazide) phun & ndng do 100 — 150
ppm (phan triéu) ciing déu cho két qua tdt.

- Thu phén nhén tao: Géc 14 cay ludng tinh: hoa duc va hoa cai cing trén mot day, hoic
trén cac ddy cua cting mot gdc. Viée thy phan chii yéu nho gid, siu bo, ong budm,...Dé ting ning
suat, ngudi ta tién hanh thu phan nhan tao. Mot trong nhimng cach lam hiéu qua do6 1a dung bong
udt lay phéan trén dau nhi cia hoa duc boi déu 1én dau nhuy cta hoa cai vao thoi diém hoa duc va
hoa cai dd no déu.

- Xtr Iy dé gbc gac: Trong dicu kién thoi tiét binh thuong sau khi hai qua gan xong vao
khoang cudi thang 2 duong lich & mién Béc. Ciy gac da rung 14 gan hét dung dao hoic rya bén
hay kéo cat canh chit hodc cit day gic di chira lai mot doan gbc dai 40 — 60 cm trén mat dat, sau
d6 dao hé hinh vanh khin rong 20 cm sau 10 cm cach gbe 25 — 30 cm bén phan r6i lap dat lai va
tudi nude dé gc tai sinh chéi méi. MGi nam cat day 1 1an; sau 3 — 4 nam gdc géc rat to sé cho
nhiéu trai néu cham soc tot.

Céc loai sau hai gac: Hién nay di phat hién nhiéu loai sau bénh pha hai cdy gic can phong
trur.

* Sdu hai.

- Bo dira: La bo canh cing dai 8 mm canh mau vang an pha hai 13 gic, phong trir bang cach
xit c4c loai thudce nhu vibaau SOND pha 25 cc/binh 8 lit xit déu trén 14.

- Ray mém: Thudng & mit duéi 14 hut nhya, xit Decis hodc Vicidi M 50ND 20 — 30cc/binh
8 lit.

Dé diét bo dira, ray mém va bo xit hai qua ¢ thé dung thudc Terkill 10EC, liéu lugng pha
10gram/10lit nude phun trén mat 14 va phia dudi gian.

- Nhén do: Tap trung nhidu & mit dudi 1a thuong thiy trong mia ning lam 14 da vang,
xodn 14, ddy gic moc can cbi phong trir bang cach phun xit Kelthane hodc Kerathane hay Tedion
déu trén 4.

- Ruéi: Phé hai ning khi day gc c6 qua. Rudi chich qua dé trimg 4u tring phat trién pha vo
qua lam théi qua, trj bang cdch phun xit dung dich Oncol hodc Ofunack 1/300 — 1/500 vé sinh
luom d6t bo cac qua gac thdi rung.



- Sdu xanh an hai lé gdc: Dung thudc Padan 95SP, liéu luong pha 10-15gram/10lit nudc
phun vao budi chiéu mat.

* Bénh hai:

- Bénh dom la: Do nim Pseudope-ronopora cubensis Rostow gy bénh 14 gic bi bénh mit
trén c6 nhiéu chim vang, mit dudi cé cac chat x4m sau d6 1a chét héo. Day géc bi bénh phat trién
kém khong cho qua hoac cho it qua, qua nho phém chét kém, phong tri xit dung dich Benlate C,
hodc Rovral, Vibensu 4%o0 (phan ngan) 1én 14.

- Bénh chay la: Do nam Collectrichum lagenarium Ell and Halst gdy bénh. La gic bi bénh
chay thanh ddm hoic chay kho ca 1a phong tri gidng nhu bénh dém 14.

- Bénh hoa la: Do virus (CMV) gy bénh 14 gic bi bénh thuong bi ddm vang xoén 14 day
moc coi coc khong cho qua, bénh do cyc vi tring gy ra khong cé thude tri, phong trir bing cach
nhd bo phun thude tri bo dira va rdy mém truyén bénh ciing giam bdt bénh.

- Bénh tuyén trung: Tuyén tring Meloidogyne spp lam ré, day gbc bi tuyén trung pha hai
tréng coi coc phat trién kém, vang cho qua hodc khong cho trai. Phong bang cach rai mot hd 30
gram Furadan 34 hodc 20 gram Mocap khi gieo hat hodc trong cdy con.

3. Quy trinh thu hdi gdc nham dam bdo chit lwong

Gac ra hoa vao dau thang 6; bat dau co qua vao thang 7, thang 8 duong lich va chin kéo dai
bat dau tir thang 9 cho dén thang 2 nim sau. Nam niao mua it, qua gac chin sém, mua nhiéu chin
mudn (thang 10). Géc 1a loai qua chin khong dong déu, co thoi gian thu hoach dai ngay. Pé dam
bao thoi gian thu hoach qua gic can chi y nhitng diém sau:

Chi nén thu hai gic khi qua di chin do (46 dén 1/2 qua). Mang do boc ngoai hat day va cd
nhiéu chat béo sé& chiét tich dugc nhiéu dau va caroten. Khi hai nén chon nhirng ngay nang. Dung
dao sic hodc kéo bén cét cuéng trai chtra mgt doan dai 8 — 10cm. Qua duoc xép vao trong sot,
mdi sot ning khoang 15 — 20kg dé tién van chuyén. Duéi day sot cir mot 16p qua lai dé mot 16p
rom ra giit cho qua gac khoi bi v& bep, nhat 1a khi van chuyén di xa. Trudc khi st dung qua gic
can duoc ton trit noi thoang mat.

Gac 1a loai cay song lau nam (15 — 20 nidm), rung 14 vé mua dong. Khi thu hoach xong cit
b6 toan bd than canh, chi dé lai 30 — 50cm géc. DPén vu xuén tir géc s€ moc 1én cay mai.

Trén day 1a mot s6 diém chinh vé k¥ thuat trong va chdm soc cdy Géac. Chuc ba con trong
gic cho ning suét tot va dat hiéu qua kinh té cao!
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