17 chitng bénh c6 thé tri bang rau can

Rau can |a loai rau théng dung va co thé sir dung lam
thudc. Theo Pong y hoc: Rau can co vi ngot, cay; tinh
mat; vao cac kinh Phé va Vi. Co tac dung thanh nhiét,
binh can, khw phong, lgi thap, tinh n&o kién than, nhuin
phé chi khai v.v... C6 thé sir dung dé chira cao ap huyét,
mach mau xo ci¥ng, than kinh suy nhwoc, kinh nguyét
khong déu v.v... Mt so wing dung cu thé:

1- Chira viém phé quén: Dung goc rau can - lién ca ré 100g, vo quit 9g, keo mach nha (di
duong) 30g. Cach dung: Trudc hét cho keo mach nha vao noi dun soi, tiép d6 cho gdc rau
Can va vo quit vao sao chdy, d6 thém nudc vao sic lay nuéc ubng trong ngay (Thuc vat
duoc dung chi nam).

2- Chira suyén thé do viém khi quan man tinh: Ré rau can 15g, kinh gigi tué (hoa kinh
gidi) 6g, hoa tiéu 10 hat, phuc linh 9g, dudng phén 12g. Cach ding: R& rau can, hoa tiéu
va phuc linh sic trudce, dun soi trong 10 phut, cho thém kinh gigi tué vao dun sbi thém
trong 5 phat, chét liy nuéc, hoa 6g duong phén vao udng. Nudc thir hai dun sbi trong 10
phlt, chiat nudc pha ndt 6g duong phén vao udng. Liéu trinh 10 ngay (Té thuc phd hoa
trung thao dugc phuong).

3- Chita ho ga (bach nhat khai): Diing toan cay rau can 500, rira sach, Vit lay nudc cot,
thém vai hat mudi vao, hap cach thuy, chia 2 phan uong vao sang sém va buoi toi; lién tuc
trong nhiéu ngay (Thuc vat duoc dung chi nam).

4- Chira ho do lao phoi: R rau can 30, rira sach, théi nho, tron véi mat hogc duong do,
xao chin, an, ngay 2-3 lan (T6 thuc pho hoa trung thiao dugc phuong).

5 - Chira cao huyét ap, tinh thin hung phéan, diu truéng dau, mit dé birng: Rau can



tuoi 250 g, rira sach, chan nuéc s6i khoang 2 phat, thai nho, gid nat vat lay nudc, mdi lan
uéng 1 chén con, ngay 2 lan. C6 tac dung 1am ha huyét &p va giai trir trang thai cang thang,
khd chiu. Néu khdng c6 rau can tuoi, c¢6 thé ding 30-60g rau can kho (co thé thém 12g khd
qua - mudp dang) sic ubng. Céach ché rau can khd: Rau cau tuoi chan qua nudc sbi, phoi
trong bong méat cho kho, cit di dung dan (Té thuc phd hoa trung thao dugc phuong).

6- Chika phan vi 4u thd - &n vao ndn ngwoec tré ra: RE rau can tuoi 30g, cam théo 15g,
thém nude vao dun sbi khoang 10 phut, chat lay nudce, dap 1 qua trang ga vao, an trang va
uong  nudc (To thuc pho hoa  trung thao dugc  phuong).

7- Chira viém gan man tinh: Rau can twoi 200g, rira sach, gid, vat lay nu6c cdt, thém 50g
mat ong vao tron déu, uong ngay 2 lan; lién tuc trong nhiéu ngay (Thuc vat dugc dung chi
nam).

8- Chira dai thao dwong: Rau can tuoi 60 g, gao té 70 ~ 100 g. Céch dung: Rau can ria
sach, thai nho, cling gao cho vao ndi, 6 khoang 600 ml nudc nu thanh chao; ngay an 2
lan vao budi sang va budi téi. An khi chao con noéng, khong nén dé lau. Chao nay cong
dung bé than, thanh nhiét, loi tiéu, binh can nhung tac dung cham - phai dung lau méi kién
hiéu (Thuc dudng bd ich bi duoc luwong phuong).

9- Chira di tiéu ra mau (niéu huyét): Ding rau can tuoi gid vit lay nudc cot ubng, ngay 3
lan, moi lan mot chén con (Thanh hué phuong).

10- Chira_tiéu tign nhé giot, dau nhirc: Rau can tuoi bo 14, gid vét lay nuoc cot, hoa voi
dun soi dé nguoi uéng (Théanh hué “phuong). Hodc dung: Rau can tuoi 50-100g, sic nudc
uéng nhiéu lan trong ngay, tiéu tién s& thong sudt (H6 Nam dugc vat chi).

11- Chira mat ngi: Goc rau can lién ca ré 90g, toan tdo nhén 9g (sao chdy den), sdc nuoc
uong trong ngay (T6 thuc phé hoa trung thao dugc phuong).

12- Chira nhire dau: Gdc rau can lién ca ré mot nam to, rira sach, gia nat, sao voéi tring ga
an ngay 2 lan (Thuc vat duoc dung chi nam).

13- Chira phong thap, khép xwong chan tay viém ty, dau nhirc: Ding rau cu tuoi gia
vat lay nudc, thém duong trang vao dun séi 1én, uéng thay tra trong ngay (Thuc vat dugc
dung chi nam).

14- Chira phu nit kinh nguyét truéc ky: Dung rau can kho 100g, sdc nuéc uong thay tra
trong ngay, uong thuong xuyén sé kien hiéu (To thuc pho hoa trung thao dugc phuong).

15- Chira san hau xuit huyét: R& rau can 60g, trang ga 2 qua, cung lude chin, &n trimg
gd va udng nudc luoc (TS thuc phd hoa trung thiao dugc phuong).

16- Chira san hiu dau bung: Rau kho 60g, sic ldy nudc, thém chut dudng d6 hoic ruou
trang vao uong lac d6i bung (Thuc vat duoc dung chi nam).

17- Chira quai bi: Rau can tuoi gid nat, tron voi dau virng hoic dau lac dap vao chd co
bénh (Ho Nam duoc vat chi).
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