Béo céi va vi thuéc phu binh

Beo cai con goi la Béo van, Beo tai twong... Tén khoa hoc
Pistia stratiotes L, thugc ho Ray (ARACEAE). Trong
Pong y, Béo cai 1a mét vi thudc rat thong dung, né dwoc
xép vao loai thude "tan lwong giai biéu", cing nhom véi
cac vi thude nhw Bac ha, 14 Dau tam, Hoa cuc, Sian day,
Man Kinh tir ... - nhitng vi thuéc co vi cay, tinh mat;
dung dé chira sot, kém theo ghé gié lanh, heng kho,
miéng khat, do cam phai ngoai ta phong nhiét. Ngoai ra
con dung dé chira cac chitng mat dé chay nhiéu nwéc
mit, hong sung dau, ban séi khong mec dwoc ra ngoai va
cac chirng ho do phong nhiét.

Theo Péng y, Béo céi vi cay, tinh lanh, vao cac kinh phé va bang quang, c6 tac dung phat

ngoai va chéng ngra), loi thay tiéu thiing.

Kiéng ky: nhimg nguoi co thé suy yéu, md hdi tu tiét ra (ty han) can can than khi st dung.

Dé diing 1am thudc, ¢6 thé thu hai quanh nam, nhung t6t nhat vao mia ha, ltic cay c6 hoa.
Co thé dung tuoi hoac phoi kho dung dan.

Mat ) rng dung cu thé:
- Chira phat sét, udng nwéc mai khéng hét khat, tam than phién tao: Béo cai lay vé

rira sach, phoi kho, nghién thanh bot min, hoa voi sira trau lam thanh vién bing hat ngo
dong. Ngay uong 3 - 4 lan, moi lan 30 vién, chiéu thuoc bang nwde com hoac chao lodng.



- Chira cam phai khi néng diu mit sung ngira, dau mit, khép minh ndi mﬁn ngua
hodc swng phu: Beo bo ré, Bac ha, Kinh gigi - mdi thad mot nam (khoang 30g), sic nuéc
udng va x0ng rira.

- Pon thudc chira hen suyén. Béo cai 100g cit bo ré, bo 14 vang, riza nhiéu lan bang nudc
14 cho that sach, cudi cling c6 thé rira thém mot 1an bang nudc mudi lodng. Vay cho réo
nudc, gid nho trong ci, vat 1y nude, thém nuée loc va xird Chanh cho vira di ngot va da
100ml. Ngay c6 thé udng 2 1an, m&i 1an mot liéu nhu trén. Thuong sau khi udng 10 ngay
con hen suyén dé bét, uong lién tuc trong vong 2 thang c6 khi téi 3 thang. Khi maéi uéng co6
thé thdy ngta cd trong vong 10 phat, nhung sau quen dan va hét ngua.

- Chira miii chay mau. Béo cai phoi kho, nghién thanh bot min, théi vao 16 miii bi chay
mau.

- Chira viém xoang miii man tinh: Beo cai khd 10g, Bach chi 5g, Hoang cam 5g, Kim
ngdn hoa 8g, Cam thao 4g, sic nuéc ubng thay tra trong ngay.

- Chira tri ngoai (10i dom): Béo cai nau nudc x6ng, rira; ddng thoi gid 1a Béo cai dip vao
chd dau.

- Chira phu thiing méi phat: Béo cai mot nam (30g), sic nudc ubng.

- Chira phu do viém than cép tinh, tiéu tién khé khin, phat sét: Dung "Phu binh dau
qua bi thang”, thanh phan gom: Béo cai khd 10g, Moc tic thao 12g, Lién kiéu 12g, Xich
tiéu dau (Pau do nho hat) 20g, Pong qua bi (vo Bi dao) 16g, Tay qua bi (vo Dua hau) 129,
Ma hoang 49, Cam thao 49, sic nudc uéng.

- Chira viém than cap tinh: Beéo cai 60g, Do den 30g, sic nuwdc ubng trong ngay.

- Chira eczéma. S6 luong Béo cai tiiy theo noi chira to hay nho, dem vé rira sach bang
nude thuong 3 - 4 1an, thém it mudi gia nat, dap ca nudc 1an cai 1én chd bj eczéma. Thuong
chi dap mét hai 1an chd man khong chay nudc nita va diéu tri trong vong 7-10 hém la khoi
han. Pong thoi véi viéc dap ngoai co thé udng nhitng thang thudc giai doc co hoa Kim
ngan, B cong anh V.V....

- Chira don ddéc méi phat: Dung Béo cai ndu nudc xong, rira, ddng thoi gia 14 Béo cai dap
vao chd dau. "Pon doc” con goi 1a "luu hoa™: mot benh viém cip tinh do nhiém tring,
thuong phat & mat va cang chan; bénh ¢ dudi chan hay tai phat. Chd bi bénh da sung do
ty, nong rat, dau nhrc, nguoi phéat s6t phéat rét.

- Pon thudc chirva man ngiwa: Béo cai 50g rira sach, sao vang, sic voi nuée ubng hang
ngay. Dung trong 2-3 ngay.

- Chira lang ben: Béo cai 200g dun nuéc tim dong thoi dung 14 Béo cai xat vao chd da bi
lang.

- Chira mun rép loang vong: Rua sach vét loét bang nudc sic béo cai, sau d6 ric 1én day
Béo cai da dét thanh tro.
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