 

KHOA HỌC VÀ CÔNG NGHỆ PHỤC VỤ ĐẮC LỰC SỰ NGHIỆP PHÁT TRIỂN KINH TẾ XÃ HỘI
  50 năm qua, ngành Khoa học - Công nghệ (KHCN) đã có những đóng góp tích cực cho sự nghiệp xây dựng và phát triển kinh tế-xã hội của đất nước. Hoạt động KHCN đã gắn với công tác quản lý kinh tế-xã hội, chú trọng tới tính hiệu quả, hướng tới doanh nghiệp, thị trường và khẳng định được vai trò trong việc nâng cao hiệu quả sản xuất, kinh doanh và năng lực cạnh tranh của nền kinh tế. 

Trong nông nghiệp, KHCN đóng vai trò to lớn về lai tạo, nhân giống cây trồng mới nhằm tăng năng suất và thay thế giống cây trồng ngoại nhập. Các nhà khoa học đã chọn và tuyển được gần 170 giống lúa mới, trong đó có nhiều giống lúa chịu được phèn, chua, mặn; góp phần mở rộng diện tích trồng lúa, nhất là ở vùng đồng bằng sông Cửu Long.

Trong công nghiệp, KHCN có những đổi mới, cải tiến công nghệ ở các các lĩnh vực, qua đó, Việt Nam đã tự chủ, sản xuất được nhiều loại thiết bị cơ khí chính xác, thiết bị siêu trường, siêu trọng…

KHCN cũng góp phần nâng trình độ y học của Việt Nam ngang tầm với các nước trong khu vực và trên thế giới. Việt Nam đã chủ động sản xuất được 9/10 loại vaccine phục vụ tiêm chủng mở rộng, giảm tỉ lệ mắc và tử vong đối với nhiều bệnh như bại liệt, viêm não…

Hoạt động hợp tác quốc tế về KHCN của nước ta ngày càng được mở rộng. Đến nay, Việt Nam đã có quan hệ hợp tác về KHCN với các đối tác của trên 70 quốc gia, vùng lãnh thổ, tổ chức quốc tế; là thành viên chính thức và không chính thức của gần 100 tổ chức quốc tế và khu vực về KHCN.

Nhấn mạnh vai trò của KHCN trong phát triển kinh tế - xã hội của đất nước, theo Phó Thủ tướng Thường trực Nguyễn Sinh Hùng, Đảng và Nhà nước khẳng định: “KHCN cùng với giáo dục đào tạo là quốc sách hàng đầu”, “là nền tảng và động lực đẩy mạnh công nghiệp hóa và hiện đại hóa đất nước”. Vì vậy, bằng mọi cách phải đưa KHCN thực sự đi vào cuộc sống, đảm bảo KHCN phải là lực lượng sản xuất trực tiếp và đủ mạnh để phục vụ đắc lực cho sự nghiệp xây dựng và phát triển kinh tế - xã hội của đất nước.
Đối với các tỉnh vùng Đông Nam Bộ nhờ ứng dụng các tiến bộ KH&CN nền kinh tế - xã hội đã có nhiều bước tiến mạnh mẽ. KH&CN đã thực sự góp phần tiên quyết trong phát triển kinh tế xã hội của mỗi tỉnh nói riêng và của cả Vùng nói chung. 
Đông Nam Bộ được đánh giá là vùng kinh tế năng động nhất của cả nước. Đây là vùng trọng điểm về phát triển kinh tế và dẫn đầu cả nước về kim ngạch xuất khẩu, đầu tư nước ngoài, GDP cũng như nhiều chỉ tiêu kinh tế, xã hội khác. Hàng năm, toàn vùng đóng góp gần 60% khoản thu ngân sách của cả nước, các tỉnh như Đồng Nai, Bình Dương, TP.HCM luôn là những nơi dẫn đầu trong thu hút đầu tư nước ngoài.

Trong giai đoạn 2011-2013, theo thống kê từ báo cáo của các Sở KH&CN, các địa phương trong vùng đã triển khai 696 đề tài, dự án thuộc các lĩnh vực: khoa học tự nhiên; khoa học xã hội và nhân văn; khoa học nông nghiệp; khoa học y dược; khoa học kỹ thuật và công nghệ. Các đề tài, dự án được xây dựng và triển khai thực hiện đã bám sát các Nghị quyết của Đảng bộ tỉnh/thành phố, mục tiêu phát triển kinh tế xã hội, từng bước đáp ứng yêu cầu đẩy mạnh CNH, HĐH của địa phương.

Một số kết quả nghiên cứu có tính ứng dụng cao trong thực tiễn như: Đề tài “Xây dựng cơ sở dữ liệu và biên hội loạt bản đồ địa chất công trình tỉnh Bà Rịa - Vũng Tàu”; "Điều tra chỉnh lý bản đồ đất, xây dựng bản đồ đánh giá đất đai 1/50.000, đề xuất định hướng sử dụng tài nguyên đất tỉnh Bình Dương"; “Điều tra tổng thể đa dạng sinh học Vườn quốc gia Bù Gia Mập” của tỉnh Bình Phước.

Trong giai đoạn vừa qua, hoạt động KHCN của các tỉnh, thành phố trong Vùng đã tập trung nghiên cứu, ứng dụng và chuyển giao tiến bộ KH&CN phục vụ sản xuất các giống cây trồng có năng suất cao, chất lượng tốt đến các cơ sở sản xuất, hộ nông dân nhằm nâng cao giá trị sản phẩm; xây dựng mô hình từ khâu sản xuất đến tiêu thụ nông sản; đẩy mạnh ứng dụng công nghệ sinh học, nuôi cấy mô thực vật một số cây trồng nông nghiệp đặc thù góp phần chuyển đổi cơ cấu kinh tế nông thôn của địa phương. Điển hình là các đề tài, dự án: “Xây dựng cây trồng thanh long ruột đỏ trên địa bàn huyện Xuyên Mộc tỉnh Bà Rịa - Vũng Tàu”. Sau hơn 2 năm thực hiện dự án, đã cho doanh thu hơn 550 triệu đồng với tổng sản lượng là 28,780 tấn/2ha. Hiện tại quả thanh long ruột đỏ bước đầu đã tìm được đầu ra ổn định trên thị trường.

Hay như dự án "Nghiên cứu ứng dụng các biện pháp tiến bộ kỹ thuật mới để phát triển cây cà phê bền vững theo hướng GAP" của tỉnh Bình Phước; nhờ ứng dụng các giống và quy trình chăm sóc mới, năng suất ở các mô hình cà phê GAP đã cao hơn so với cách trồng cũ, trung bình mỗi cây cho trên 8 kg quả tươi, tức là trung bình mỗi ha đạt 1.760kg nhân. Chi phí đầu tư theo mô hình cũng thấp hơn, tỷ lệ sâu bệnh giảm đáng kể, tỷ lệ đậu quả tăng lên, lợi nhuận về kinh tế của các mô hình đạt trung bình gần 73 triệu đồng/ha, cao hơn cách trồng cũ 21,5 triệu đồng/ha.... Trong thời gian qua, bên cạnh kinh phí  do trung ương hỗ trợ, Vùng Đông Nam Bộ đã đẩy mạnh công tác xã hội hóa đầu tư cho KHCN đặc biệt là việc huy động doanh nghiệp trên địa bàn quan tâm thành lập quỹ phát triển KHCN của doanh nghiệp, để sớm đưa quỹ phát triển KH&CN  tỉnh, thành phố hoạt động hiệu quả.

Việc thành lập Quỹ Phát triển KHCN đã được thực hiện tại 6/8 tỉnh trong vùng Đông Nam Bộ gồm: Bình Dương, Bình Thuận, TP Hồ Chí Minh, Đồng Nai, Lâm Đồng, Bình Phước. Quỹ phát triển KHCN bước đầu đã mang lại hiệu quả, hỗ trợ các doanh nghiệp, tổ chức KHCN vay để thực hiện các nhiệm vụ KHCN, các dự án sản xuất thử nghiệm, đổi mới công nghệ, đầu tư ứng dụng công nghệ mới. Bên cạnh đó, các tỉnh Bình Dương, TP Hồ Chí Minh, Bà Rịa - Vũng Tàu đã hướng dẫn các doanh nghiệp, công ty dành 10% lợi nhuận trước thuế theo Luật Thuế thu nhập doanh nghiệp để đầu tư vào hoạt động KHCN.

Cùng với việc đẩy mạnh xã hội hoá đầu tư cho KHCN, trong giai đoạn này, các địa phương trong vùng tiếp tục đầu tư, chú trọng tăng cường tiềm lực cơ sở vật chất cho ngành KHCN, xây dựng và đầu tư chiều sâu cho các tổ chức KH&CN; đặc biệt là quan tâm đầu tư tăng cường cơ sở vật chất, mua sắm trang thiết bị cho Trung tâm Ứng dụng KHCN và Chi cục Tiêu chuẩn đo lường chất lượng.

Theo Thứ trưởng Trần Việt Thanh, Đông Nam Bộ là vùng trọng điểm phát triển kinh tế và dẫn đầu cả nước về kim ngạch xuất khẩu, đầu tư nước ngoài. Trong thành tích phát triển chung ấy, không thể không kể đến đóng góp quan trọng của hoạt động KHCN. Để tiếp tục phát huy tiềm năng về điều kiện tự nhiên, con người của các tỉnh, thành phố trong vùng, hoạt động KHCN cần tiếp tục được đẩy mạnh hơn nữa trong sản xuất và đời sống.

(Tổng hợp)
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG NGÀY KHOA HỌC VÀ CÔNG NGHỆ 18/5
Luật Khoa học và Công nghệ năm 2013 quy định “Ngày 18 tháng 5 hàng năm là Ngày khoa học và công nghệ Việt Nam”. Năm 2014 là năm đầu tiên tổ chức Ngày Khoa học và công nghệ (KH&CN) Việt Nam 18/5 với chủ đề “KH&CN- Động lực phát triển nhanh và bền vững”. 
Đây là lần đầu tiên Ngày KH&CN Việt Nam được tổ chức nhằm tuyên truyền rộng rãi các thành tựu KH&CN; biểu dương, tôn vinh đội ngũ những người làm công tác KH&CN; tuyên truyền, phổ biến rộng rãi các thành tựu KH&CN đối với sự phát triển đất nước; đồng thời, nâng cao nhận thức của xã hội về vai trò của KH&CN và động viên thế hệ trẻ say mê nghiên cứu khoa học, góp phần xây dựng& phát triển đất nước.

Thực hiện công văn chỉ đạo số 854/BKHCN-KHTH ngày 17/03/2014 của Bộ KH&CN về việc tổ chức thực hiện “Ngày KH&CN Việt Nam”, cũng như nhằm hưởng ứng Ngày KH&CN Việt Nam, UBND tỉnh Bà Rịa – Vũng Tàu đã ban hành kế hoạch tổ chức các sự kiện KH&CN nhằm tuyên truyền, cổ vũ và đẩy mạnh hoạt động nghiên cứu khoa học, phát triển công nghệ tại địa phương. 
Các nội dung cụ thể diễn ra trong sự kiện này bao gồm:

- Tổ chức các hoạt động thông tin, tuyên truyền về vai trò của KH&CN, ý nghĩa của Ngày KH&CN Việt Nam 18-5 và giới thiệu các hoạt động của ngành tại địa phương trên các phương tiện truyền thông Báo Bà Rịa – Vũng Tàu, Đài Phát thanh truyền hình tỉnh;

- Tổ chức trưng bày, triễn lãm các thành tựu khoa học và công nghệ nổi bật của tỉnh Bà Rịa – Vũng Tàu.

- Tổ chức Hội thảo về Khoa học và Công nghệ biển.

- Tổ chức phát động cuộc thi “Ý tưởng sáng tạo KH&CN năm 2014”: Tổ chức cuộc thi thí điểm tại Sở KH&CN tỉnh và 01 cơ sở giáo dục đào tạo tại tỉnh, trên cơ sở đó sơ kết, rút kinh nghiệm để tổ chức cuộc thi trên phạm vi toàn tỉnh.

- Tổ chức các hoạt động văn hoá văn nghệ, thể dục thể thao chào mừng Ngày KH&CN Việt Nam.

Dự kiến các hoạt động chào mừng

Ngày KH&CN Việt Nam sẽ diễn ra trong tháng 4 và tháng 5 tại tỉnh Bà Rịa – Vũng Tàu.
(Tổng hợp)
NGĂN CHẶN TÌNH TRẠNG LẠM DỤNG LAO ĐỘNG TRẺ EM
Lao động trẻ em (LĐTE) là vấn đề ngày càng nan giải ở các quốc gia đang phát triển, trong đó có Việt Nam. Mặc dù không ngừng nỗ lực ngăn chặn và từng bước xóa bỏ, nhưng hiện nay, tỷ lệ LĐTE bị lạm dụng vẫn ở mức cao, nhất là những trường hợp phải lao động nặng nhọc, độc hại, nguy hiểm. Điều đó cho thấy lộ trình thực hiện mục tiêu xóa bỏ LĐTE như đã cam kết còn lắm gian nan.

Ước tính, LĐTE chỉ chiếm 10% tổng số trẻ em tham gia hoạt động kinh tế, trong đó lao động nặng nhọc, độc hại, nguy hiểm rất nhỏ nhưng lại rất phức tạp. Ngoài những việc phổ biến như bán báo, đánh giày, thu lượm phế thải; khuân vác, đào đãi vàng, làm việc ở làng nghề truyền thống..., gần đây còn xuất hiện công việc phục vụ ở quán ăn, quán bar, mát-xa, giúp việc gia đình,... thậm chí một số em còn bị ngược đãi, bạo lực, lôi kéo buôn bán ma túy,..
Theo báo cáo toàn cầu của ILO công bố tháng 9-2013, LĐTE trên thế giới giảm nhưng vẫn còn 168 triệu, trong đó 85 triệu tham gia làm công việc nặng nhọc, độc hại, nguy hiểm. Theo Tổ chức Lao động quốc tế (ILO), LĐTE là trẻ em trực tiếp hoặc gián tiếp làm những công việc nặng nhọc, độc hại hay nguy hiểm; làm việc quá nhiều giờ (hơn sáu tiếng) ở độ tuổi quá nhỏ (dưới 12 tuổi), không có thời gian cần thiết để học tập, vui chơi, giải trí. Tuy nhiên, không phải tất cả công việc trẻ em làm đều coi là LĐTE và cần phải xóa bỏ. Trẻ có thể tham gia những việc không ảnh hưởng xấu đến sức khỏe, học tập và sự phát triển bình thường.

Có nhiều nguyên nhân tồn tại LĐTE nhưng chủ yếu xuất phát từ đói nghèo. Vì nghèo đói, trẻ phải lao động sớm, thậm chí làm việc nặng nhọc, độc hại, nguy hiểm để mưu sinh. Cha mẹ các em biết nhưng "cái khó bó cái khôn" nên đành "lực bất tòng tâm". Hiện nay, kinh tế nhiều gia đình khó khăn do cha mẹ thất nghiệp, thu nhập thấp tăng, làn sóng di cư từ nông thôn ra thành thị mạnh hơn, khiến LĐTE tăng theo.

Nhận thức hạn chế cũng là tác nhân. Trong khi vẫn có gia đình nghèo túng gắng nuôi con ăn học tử tế, ngược lại nhiều gia đình khá giả nhưng hám lời trước mắt vẫn ép buộc con trẻ đi làm, thậm chí quá sức bất chấp mọi hệ lụy. Mặt khác, nhiều phụ huynh quan niệm con mình cần làm việc sớm để "nên người", lại giúp gia đình bớt khó khăn. Một số trẻ suy nghĩ nông nổi, thích kiếm tiền, học kém nên chán học và LĐTE là hệ quả tất yếu.
Chủ sử dụng lao động rất chuộng sử dụng LĐTE bởi trẻ dễ phục tùng, làm được một số công việc khéo léo hơn người lớn, giá nhân công rẻ... Yếu tố "cầu" lớn cũng tác động trở lại làm tăng "cung".

Không thể phủ nhận LĐTE góp phần tăng thu nhập, cải thiện cuộc sống, ít nhiều giáo dục ý thức yêu lao động, tự lập vươn lên, song, những hệ lụy từ hoạt động không được luật pháp công nhận này đã và đang đặt ra rất nhiều nguy cơ cho sự phát triển lành mạnh của xã hội. Trẻ không còn thời gian học tập, vui chơi, giải trí, nguy cơ bỏ học cao, chậm phát triển trí tuệ, thiếu tự tin, khó hòa nhập xã hội... Ở tầm vĩ mô, quốc gia sẽ không có nguồn nhân lực khỏe mạnh, chất lượng cao nên năng lực cạnh tranh giảm sút; doanh nghiệp sử dụng LĐTE bị thị trường thế giới tẩy chay, dẫn đến phá sản.
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Tuy nhiên, giải quyết LĐTE vẫn đang vấp phải khó khăn, thách thức. Đó là bất cập trong pháp luật, chính sách như một số khái niệm, quy định, nội hàm về LĐTE chưa cụ thể, thống nhất, khó phân loại và dễ lẫn lộn cách hiểu; thiếu quy định về xử phạt LĐTE dưới 15 tuổi, ranh giới giữa việc nhà và LĐTE chưa rõ; thanh, kiểm tra chưa tiếp cận được khu vực không chính thức nên khó phát hiện, cưỡng chế xử phạt. Hạn chế trong cơ chế phối hợp giữa các cơ quan chức năng, thiếu hụt cơ sở dữ liệu về LĐTE và cán bộ làm công tác bảo vệ trẻ em; khoảng trống trong nhận thức và nguồn lực đầu tư ít cũng tạo nên rào cản. Theo các cam kết của Việt Nam, đến năm 2016, Việt Nam sẽ xóa bỏ các hình thức LĐTE tồi tệ nhất, và đến 2020 sẽ xóa bỏ LĐTE trong điều kiện nặng nhọc, độc hại nguy hiểm và giảm thiểu LĐTE, trẻ em tham gia hoạt động kinh tế. Để đạt được các mục tiêu này, đòi hỏi có giải pháp hợp lý và thực thi hiệu quả. Giải quyết từng giai đoạn với những mục tiêu cụ thể; lồng ghép LĐTE với các chương trình quốc gia,.. và huy động toàn xã hội tham gia chính là "chìa khóa" dẫn tới thành công. Xây dựng cơ sở dữ liệu chính xác về LĐTE đang là đòi hỏi cấp bách bởi qua đó, cơ quan chức năng mới hình dung được "bức tranh toàn  cảnh" nhằm hoạch định chính sách sát thực.

Trẻ em là tương lai của xã hội. Những thế hệ trẻ thơ được quan tâm chăm sóc toàn diện cả thể chất và trí tuệ sẽ là sự bảo đảm tốt nhất cho sự phát triển của đất nước mai này.
(Theo nhandan.com.vn)

1.CÔNG NGHIỆP VÀ ĐỜI SỐNG
TAI NẠN THƯƠNG TÍCH Ở TRẺ EM VẪN NHIỀU NỖI LO 
Những năm qua tình hình trẻ em tử vong, thương tích do tai nạn xảy ra rất nghiêm trọng, trong đó trẻ bị tử vong do đuối nước chiếm hơn 50%, tiếp đến là do bỏng, tai nạn giao thông, bom mìn... cao gấp 8 lần so với các nước trong khu vực. Thời gian gần đây, tuy còn chưa tới mùa hè mà đã liên tiếp xảy ra những vụ tai nạn ở trẻ em gây rúng động dư luận. Đây là thực tế đau lòng, khiến xã hội, đặc biệt là phụ huynh dấy lên lo ngại về an toàn cho trẻ khi đến trường và sinh hoạt ngoài xã hội.
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Tình trạng trẻ em bị xâm hại và bạo lực cũng là nỗi lo của nhiều người. Chỉ tính riêng năm 2012 đã có hơn 3.000 vụ bạo lực và xâm hại trẻ em, trong đó gần 1.000 trường hợp bị xâm hại tình dục. Đặc biệt trong năm 2013 đã xảy ra nhiều vụ bạo lực trẻ em, hiếp dâm tập thể nghiêm trọng. 

Nguyên nhân trực tiếp của tình hình trên là do hệ thống chăm sóc bảo vệ trẻ em của nước ta chưa hoàn thiện và hoạt động chưa hiệu quả. Đội ngũ cán bộ làm công tác trẻ em từ trung ương đến cơ sở còn thiếu về số lượng, năng lực chuyên môn hạn chế nên việc triển khai các hoạt động bị chậm trễ, đặc biệt là công tác phòng ngừa, phát hiện sớm, can thiệp kịp thời để giảm thiểu hoặc loại bỏ các nguy cơ trẻ bị bạo lực.

Nguyên nhân gốc rễ chính là sự đầu tư nguồn lực của nhà nước cho công tác chăm sóc bảo vệ trẻ em chưa thỏa đáng. Chúng ta thấy có rất nhiều nơi hô khẩu hiệu "Trẻ em hôm nay, thế giới ngày mai", "Hãy dành những gì tốt đẹp nhất cho trẻ em"... nhưng người lớn chúng ta phải xem xét lại sự thống nhất giữa khẩu hiệu và việc làm. Thực tế, hàng năm nhà nước đều phân bổ ngân sách cho địa phương để thực hiện các chương trình cho trẻ em nhưng ngân sách tại địa phương dành cho trẻ em lại rất ít.
Tình trạng trên một phần cũng do hệ thống pháp luật của chúng ta chưa có quy định cụ thể về trách nhiệm của gia đình trong sự bảo đảm an toàn cho trẻ em trong việc phòng ngừa và xử lý các nguy cơ xâm hại, bạo lực đối với trẻ. 

Cùng với việc bổ sung luật pháp, điều quan trọng là tăng cường nhận thức và sự cam kết vào cuộc của lãnh đạo các cấp cùng với nâng cao trách nhiệm của gia đình. Mỗi gia đình phải nâng nhận thức trong chăm sóc, giáo dục trẻ em...

Tại tỉnh Bà Rịa – Vũng tàu để tránh những tai nạn, thương tích của trẻ em mà phần lớn những tai nạn, thương tích đó đều có thể phòng tránh được, UBND thành phố vừa ban hành kế hoạch phòng, chống tai nạn, thương tích trẻ em thành phố Vũng Tàu giai đoạn 2014-2015.

Theo đó, kế hoạch đề ra các nội dung hoạt động trong giai đoạn 2014-2015 cần thực hiện đó là: tuyên truyền nâng cao kiến thức, nhận thức, trách nhiệm của các cơ quan, tổ chức, cá nhân về phòng, chống tai nạn, thương tích trẻ em; tập huấn nâng cao năng lực về phòng, chống tai nạn, thương tích trẻ em cho cán bộ lãnh đạo và cán bộ phụ trách công tác bảo vệ, chăm sóc trẻ em các cấp; triển khai ngay các hoạt động phòng, chống đuối nước cho trẻ em…

 Về mục tiêu cụ thể: 100% UBND các phường, xã triển khai các hoạt động truyền thông phòng, chống tai nạn, thương tích trẻ em; giảm tỷ suất trẻ em tử vong do tai nạn, thương tích từ 7/100.000 trẻ em năm 2012 xuống dưới 5/100.000 trẻ em; 70% hộ gia đình, nhà trường, cộng đồng xã hội và trẻ em được phổ biến, tuyên truyền về chính sách, pháp luật, kiến thức và kỹ năng cơ bản phòng, chống tai nạn, thương tích trẻ em; 100% số bể bơi, hồ bơi công cộng, bãi tắm tại các khu du lịch, số bến vận chuyển  khách ngang sông được cấp phép bảo đảm các quy định an toàn; hệ thống thu nhập thông tin về phòng, chống tai nạn, thương tích trẻ em của ngành Lao động – Thương binh và Xã hội được củng cố và hoạt động hiệu quả.

 Để thực hiện tốt kế hoạch, UBND thành phố yêu cầu các cấp, ngành, đoàn thể của thành phố, phường, xã cần xây dựng mục tiêu, kế hoạch và phối kết hợp chặt chẽ triển khai thực hiện các nội dung phòng, chống tai nạn, thương tích trẻ em; thường xuyên theo dõi tình hình, thống kê kịp thời, đầy đủ, chính xác số liệu về tai nạn thương tích của trẻ em xảy ra trên địa bàn, phổ biến kịp thời thông tin để nhân dân nâng cao ý thức cảnh giác và phòng tránh; lồng ghép chủ đề phòng, chống tai nạn, thương tích trẻ em trong các cuộc vận động “toàn dân đoàn kết xây dựng đời sống văn hóa ở khu dân cư”, xây dựng gia đình văn hóa và vào các hoạt động giáo dục ở các trường học… và sự chủ động của các gia đình, chúng ta cùng tin tưởng các mục tiêu mà kế hoạch đề ra sẽ mang lại kết quả, hạn chế thấp nhất những tai nạn, thương tích ở trẻ em có thể xảy ra.
 (Theo radiovietnam.vn)
CÁCH PHÂN BIỆT NẤM LÀNH VÀ NẤM ĐỘC
Ngộ độc nấm chỉ xảy ra khi ăn các nấm mọc hoang dại, thường vào mùa xuân và hè và ở các vùng rừng núi. Loại nấm độc nhất là nấm lục (hay nấm độc xanh đen), có hình thức hấp dẫn nhất, ngộ độc nặng nề, diễn biến ngộ độc không thể lường trước được và là nguyên nhân tử vong của hầu hết các trường hợp ngộ độc nấm xảy ra hàng năm ở nước ta.

Để phân biệt được nấm ăn được và nấm độc thì có nhiều kinh nghiệm cùng với các cơ sở nghiên cứu, tuy nhiên có rất nhiều trường hợp ngoại lệ, như có nấm độc có màu sắc và hình dạng giống nấm thường. Vì thế rất khó để có thể nhận biết được nấm an toàn và nấm độc nếu không có đủ kinh nghiệm và kiến thức, và lời khuyên tốt nhất là hãy coi tất cả nấm ở trong rừng là nấm độc và không nên ăn. 
Biểu hiện ngộ độc nấm

Ngộ độc nấm gồm có biểu hiện sớm và muộn. Biểu hiện sớm thường xuất hiện sau khi ăn từ 30 phút đến 2 giờ, tối đa là 6 giờ và biểu hiện muộn xuất hiện sau khi ăn từ 6 đến 40 giờ, trung bình 12 giờ. Mức độ ngộ độc tùy thuộc vào các loại nấm. Dấu hiệu ngộ độc thường xuất hiện sau khi ăn nấm 20 - 30 phút. Nạn nhân thấy nôn nao, khó chịu, có khi đau bụng dữ dội hoặc nôn ra máu, đi ngoài nhiều lần, phân có mùi hôi tanh; người mệt nhừ, lạnh toát, có khi nổi mẩn đỏ; nếu nặng thì co giật, hôn mê. Các triệu chứng xuất hiện càng chậm thì mức ngộ độc càng nặng, có thể nguy hiểm đến tính mạng.

Sơ cứu khi bị ngộ độc nấm

Khi có người có biểu hiện ngộ độc nấm cần nhanh chóng gây nôn (bằng biện pháp cơ học): Trong vòng vài giờ sau ăn nấm (tốt nhất trong giờ đầu tiên) nếu bệnh nhân là người trên 2 tuổi, tỉnh táo, chưa nôn nhiều. Cho bệnh nhân uống nước và gây nôn.

Uống than hoạt tính: Liều 1g/kg cân nặng người bệnh. Cho người bệnh uống đủ nước, tốt nhất là dùng oresol. Nhanh chóng đưa người bệnh đến cơ sở y tế gần nhất.

Nếu người bệnh hôn mê, co giật thì cho người bệnh nằm nghiêng. Nếu người bệnh thở yếu, ngừng thở thì hà hơi thổi ngạt hoặc hô hấp nhân tạo bằng các phương tiện cấp cứu có tại chỗ. Khi đã được điều trị tại cơ sở y tế không tự về nhà trong 1 - 2 ngày đầu kể cả khi các biểu hiện ngộ độc ban đầu đã hết.

Phòng ngừa ngộ độc nấm

Để phòng ngừa ngộ độc nấm, không ăn nấm có màu sắc sặc sỡ, có mùi thơm hấp dẫn vì nấm này thường là nấm độc; không ăn các loại nấm hoang dại lúc còn non, vì lúc còn non chúng rất giống nhau khó phân biệt; không ăn loại nấm khi cắt, vết cắt có rỉ ra chất trắng như sữa; không ăn nấm quá già, nấm có nghi ngờ, không rõ địa chỉ... Cũng có những loại nấm độc giống nấm ăn (nấm trồng), rất khó phát hiện nhưng nếu quan sát kỹ sẽ thấy gốc có bao và có vòng cổ.

Mọi người khi muốn ăn nấm cần tuân theo các nguyên tắc sau đây:

Chỉ ăn nấm khi biết chắc chắn đây là loại nấm ăn được, còn không biết thì tuyệt đối không được ăn. Ở các địa phương nhất là miền núi, khi ăn nấm nên hỏi rõ những người thực sự có kinh nghiệm để nhận biết nấm độc.

Nếu chó, mèo hay gà ăn thử nấm nếu thấy chúng có biểu hiện lạ hoặc bị chết thì tuyệt đối không nêm ăn nấm. 

(Theo SK&ĐS)
CHỐNG NÓNG BẰNG VẬT LIỆU MỚI

Hiện nay trên thị trường có nhiều loại vật liệu được sản xuất theo hướng chống nóng, phù hợp với điều kiện khí hậu nước ta...

Phim cách nhiệt chống nóng và tiết kiệm điện cho nhà cao tầng là loại vật liệu mới xuất hiện trên thị trường với tên gọi là Window Film. Trước đây, cách thường làm để chống nóng, tránh ánh sáng mặt trời qua các ô cửa là dùng các loại rèm chắn. Thực tế cho thấy rèm cửa không cản được bao nhiêu tia tử ngoại có hại cho làn da, không gian thường ngột ngạt, phải cần đến đèn và máy điều hòa không khí… Window Film có kết cấu mỏng, bằng hợp chất đặc biệt dùng để dán lên cửa kính tòa nhà. Theo giới thiệu của nhà sản xuất Window Film, hãng 3M (Mỹ) thì sản phẩm này chống lại tia tử ngoại trong ánh nắng mặt trời vì chúng loại bỏ 99% tia này. Chúng làm việc như một tấm lá chắn, tia tử ngoại chiếu vào sẽ bị hất ngược trở ra, vì thế dù bạn có ngồi làm việc ngay cạnh cửa sổ kính thì cũng không phải lo ngại tia tử ngoại làm tổn hại đến làn da của mình. Ngoài ra, Window Film giảm đáng kể độ chói lóa màn hình máy vi tính và tạo nét thẩm mỹ cho kiến trúc công trình, ngăn tốc độ bạc màu của đồ đạc, tác phẩm nghệ thuật… Trong trường hợp kính vỡ, những mảnh vụn không văng tung tóe mà sẽ dính lại trên phim. Ở Việt Nam, người tiêu dùng biết đến Window Film từ hai năm nay và dán ô tô là chủ yếu. 

 (Theo khoahocphothong.com.vn)

2.NÔNG NGHIỆP - NÔNG THÔN
VAI TRÒ CỦA KHOA HỌC VÀ CÔNG NGHỆ TRONG XÂY DỰNG NÔNG THÔN MỚI
Xây dựng nông thôn mới (NTM) nhằm thay đổi diện mạo nông thôn và nâng cao thu nhập của người nông dân không thể thiếu vai trò của tiến bộ khoa học kỹ thuật. Vì vậy thời gian tới, ngành Nông nghiệp sẽ tiếp tục chú trọng ưu tiên đầu tư cho tiến bộ khoa học kỹ thuật, góp phần thúc đẩy sự phát triển của Chương trình xây dựng NTM.

Biểu hiện của quá trình công nghiệp hóa, hiện đại hóa trong nông nghiệp cũng như vai trò của ứng dụng tiến bộ khoa học vào xây dựng NTM, đó là sản xuất lương thực, thủy sản, thủy lợi, có nhiều thành tựu quan trọng.

Theo Bộ Nông nghiệp và Phát triển nông thôn, đến nay đã hình thành nhiều vùng sản xuất hàng hóa tập trung, quy mô lớn cung cấp nguyên liệu đầu vào cho công nghiệp chế biến. Hiện ở các vùng Đồng bằng sông Cửu Long, Đồng bằng sông Hồng đã xây dựng được các nhà máy chế biến lương thực, thực phẩm; vùng cà phê, cao su ở Tây Nguyên, Đông Nam bộ, Bắc Trung bộ; rau quả, cá tra, tôm ở vùng Đồng bằng sông Cửu Long... Tại các vùng nguyên liệu, Bộ cũng đang thúc đẩy hợp tác công tư phát triển hệ thống chế biến, sấy, kho bảo quản; ưu tiên đầu tư, hỗ trợ tài chính cho nghiên cứu, chuyển giao và ứng dụng công nghệ hiện đại, cơ giới hóa; hỗ trợ đầu tư nghiên cứu và chế biến phụ phẩm từ canh tác, chế biến nông sản. 
Điển hình như Bắc Kạn, hiểu được tầm quan trọng của việc ứng dụng khoa học công nghệ vào xây dựng NTM, từ năm 2008 đến nay, tỉnh đã đầu tư hơn 27 tỷ đồng để xây dựng cơ sở vật chất, trang thiết bị, phòng thí nghiệm phục vụ nghiên cứu khoa học và công nghệ hướng về nông nghiệp, nông thôn. Tỉnh cũng đầu tư hơn 47 tỷ đồng cho nghiên cứu khoa học và chuyển giao công nghệ. Trong lĩnh vực trồng trọt, bảo vệ thực vật những cây trồng đặc sản như hồng không hạt, quýt, khoai môn... đã được triển khai nhiều đề tài, dự án nghiên cứu mở rộng lên sản xuất hàng hóa. 
Để xây dựng NTM thành công, Thủ tướng Chính phủ Nguyễn Tấn Dũng từng nhấn mạnh rằng, phải thực hiện đồng bộ, hiệu quả tất cả các giải pháp, song 2 giải pháp mang tính quyết định chính là phải đẩy mạnh ứng dụng khoa học - công nghệ và tổ chức lại sản xuất nông nghiệp.

Trên tinh thần chỉ đạo đó, Bộ trưởng Bộ Nông nghiệp và Phát triển nông thôn Cao Đức Phát cho biết, Bộ sẽ tiếp tục ưu tiên vào đầu tư xây dựng cơ sở vật chất, trang thiết bị, phòng thí nghiệm phục vụ nghiên cứu khoa học; quan tâm đầu tư đào tạo nguồn nhân lực khoa học công nghệ có trình độ cao từ các nguồn kinh phí khác nhau. 

Cùng với đó, Bộ cũng đã xây dựng khung chương trình khuyến nông trọng điểm giai đoạn 2013 - 2020. Các hoạt động chuyển giao và ứng dụng khoa học kỹ thuật, khuyến nông, khuyến lâm, khuyến ngư sẽ được tiếp tục được đẩy nhanh. Bộ chú trọng đặc biệt tới việc ứng dụng khoa học kỹ thuật, công nghệ cao vào sản xuất các sản phẩm nông nghiệp có giá trị kinh tế cao, phát triển nông nghiệp sinh thái, nông nghiệp sạch. 
   (Theo nistpass.gov.vn)
NUÔI TÔM LUÂN CANH VỚI CÁ RÔ PHI
Người dân nuôi tôm ở Trần Đề, Vĩnh Châu (Sóc Trăng) đang ứng dụng quy trình nuôi tôm luân canh với cá rô phi, cá chẻm, cá kèo theo hình thức tuần hoàn, khép kín,…  Đây còn gọi là biện pháp nuôi tôm nước xanh, không chỉ tạo ra nguồn nước an toàn mà người nuôi có thể giảm trên 20% chi phí đầu tư xử lý nước trong ao nuôi tôm. 

Môi trường vùng nuôi xuống cấp sau nhiều năm nuôi liên tục, quy trình nuôi thâm canh tăng mạnh thì ít nhất giải pháp này sẽ góp phần giảm bớt lượng thuốc, hóa chất đưa xuống ao nuôi, cá rô phi còn giúp giảm áp lực khí độc dưới đáy ao nuôi tôm, như các nhà khoa học nhận định: “cá rô phi là máy lọc nước sinh học” cho ao nuôi tôm. 

Hình thức nuôi cá rô phi trong ao lắng để lấy nước bổ sung cho ao nuôi. Khi môi trường vùng nuôi thâm canh, tăng vụ với quy mô hơn 30.000 ha, canh tác mang tính chuyên canh nhiều năm liên tục đã gây ra tình trạng suy thoái, môi trường ao nuôi thì biện pháp nuôi cá luân canh, nuôi ghép cá rô phi trong ao là giải pháp khắc phục môi trường ao nuôi hữu hiệu trong giai đoạn này. 
KS Trần Hoàng Dũng - Phó Phòng Nông nghiệp và Phát triển nông thôn huyện Trần Đề cho biết: “Ngoài con cá rô phi thì cá kèo, cá chẻm,… có thể nuôi để rồi sau đó lấy nước để nuôi tôm. Chúng ta có thể nuôi một vụ cá kèo, cá chẻm sau vài tháng thì lấy nước vào ao nuôi rất hiệu quả. Tuy nhiên cá chẻm chi phí nuôi rất cao nên tốt nhất là nuôi cá rô phi để lấy nước nuôi tôm là tốt nhất, dễ làm nhất”. Thạc sĩ Lâm Ánh Tiên - Phó Trưởng Phòng Kỹ thuật Trung tâm Khuyến nông Sóc Trăng cho biết thêm: “Các nhà khoa học cũng đã chứng minh được hình thức nuôi cá phi trong ao, nuôi lồng, nuôi cá lấy nước nuôi tôm thì lợi ích khá lớn vì nguồn nước này có chứa các loại vi khuẩn có lợi. Nuôi ghép cá rô phi sẽ làm giảm rất nhiếu các độc tố đáy ao tôm, như khí NH3 gây ô nhiễm nền đáy ao.
 Mặt khác khi lấy nguồn nước này thì các chất lơ lững trong ao nuôi rất hạn chế, có lợi cho nuôi tôm”. 

Lợi ích từ quy trình luân canh để lấy nước từ ao nuôi cá sang nuôi tôm, hình thức nuôi ghép, nuôi đăng quầng… đã khẳng định được tính hiệu quả, song hình thức này cũng chỉ phù hợp với mật độ thấp, còn đối với quy trình nuôi tôm thâm canh hiệu quả nhất cũng chỉ ở mật độ 30 – 40 con/m2 là thích hợp. 

Cơ sở hạ tầng kỹ thuật chưa đồng bộ, đặc biệt là hệ thống thủy lợi vừa giữ vai trò cấp nước vừa thoát nước như hiện nay thì xu hướng nuôi tôm an toàn sinh học là hướng phát triển trước mắt đối với vùng nuôi tôm giai đoạn hiện nay. 
   (Theo khoahocchonhanong.com)
KỸ THUẬT NUÔI ẾCH BẰNG LỒNG LƯỚI 
Nếu có ao, hồ tự nhiên, tận dụng mặt nước để nuôi ếch. Dưới lồng ếch vẫn nuôi cá bình thường mà lại không tốn nhiều thức ăn cho cá. Các loại cá thích hợp cho môi trường này là: trê phi, rô phi, rô đồng và cá lóc (cá tràu). Các loại cá này thích nghi được nhiều môi trường, hơn nữa lại tạp ăn và kháng bệnh cao.
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    Hồ nuôi ếch nên phát quang xung quanh bờ để hạn chế lá cây rụng xuống nhiều làm đục nước và gây hôi, thối. Sau đó đặt lồng lưới xuống ao kéo cho vuông vắn và cho tấm xốp nổi trong lồng lấy nơi cho ếch nằm và để thức ăn.

Cách cấu tạo lồng lưới như sau: dùng lưới nilon tự nhiên đan thành từng lồng riêng lẻ, sao cho chiều rộng khoảng 1,5m, chiều dài 3,0m, chiều cao 2,0m nhằm tiện chăm sóc, kiểm tra khi cần thiết. Tấm dưới cùng nên dùng loại lưới thưa hơn để khi ếch ăn không hết, thức ăn sẽ rơi xuống cho cá ăn.
Thức ăn và cách cho ếch ăn

Chủ yếu là thức ăn hạt công nghiệp chế biến sẵn: cho ăn 2 - 3 lần/ngày với 4 - 5% thể trọng của ếch. Nếu những vùng có sẵn tôm, cá, cua đồng, giun đất, trứng vịt loại thì có thể tự chế để hạ giá thành thức ăn. Cho những loại thức ăn thô trên vào máy nghiền thức ăn sau đó trộn với cám gạo thành hạt theo % thể trọng lớn nhỏ của ếch rồi phơi khô để làm thức ăn dự trữ.

Khi cho ếch ăn, nên vãi cho thức ăn dưới nước nhiều hơn, để ếch dễ nuốt, không thay đổi thức ăn hàng ngày đột ngột, nếu thay đổi đột ngột ếch sẽ không ăn cho dù nó đang đói.

Sau khi thả giống khoảng 15 ngày nên lựa chọn, tách riêng loại ếch lớn nhỏ sang từng bể, lồng riêng biệt để dễ chăm sóc, nhằm tránh tình trạng chúng chia thành bầy đàn con lớn cắn con nhỏ.

Thời gian nuôi ếch và cách phòng và trị bệnh cho ếch

Đối với loại ếch BLmpok có nguồn gốc từ Bỉ, nếu nắm chắc kỹ thuật nuôi thì thời gian thu hoạch rất ngắn, hình dáng đẹp, người mua rất thích. Tính từ khi thả giống cho đến khi thu hoạch khoảng 2 tháng đến 2 tháng rưỡi, lúc này mỗi con sẽ đạt được trọng lượng trên dưới 0,25 kg.

Nếu ếch có hiện tượng bị bệnh (ít ăn, chậm chạp) dùng Lulpdren trộn vào vào thức ăn liên tục trong 7 ngày ếch sẽ khỏi bệnh. Thảo dược (thuốc Nam) cũng rất hợp cho việc chữa trị, vừa hiệu nghiệm lại vừa hạ giá thành. Ngoài ra còn một số thuốc kháng sinh diệt khuẩn như: IO DINE hoặc Sunfat đồng.
(Theo agriviet.com)
KỸ THUẬT SẢN XUẤT CÂY ĐIỀU GHÉP
1. Kỹ thuật sản xuất cây gốc ghép

a. Thiết kế vườn ươm

- Vườn ươm gốc ghép phải được đặt nơi cao ráo, thoát nước tốt. Xung quanh khu vực vườn ươm phải quang đãng, không có cây che bóng.

- Bầu ươm: 

Bằng túi nhựa P.E màu đen, dày = 0,15mm, kích thước túi bầu 15cm x 25cm hoặc 18cm x 28cm, bầu được đục lỗ thoát nước và bảo đảm độ thoáng khí.

- Hỗn hợp đất bao gồm: 89% đất phù sa hoặc đất mặt (cát pha đến thịt nhẹ), 10% phân chuồng hoai mục, 1% phân supe lân. Hỗn hợp đất, phân trộn đều và được phun thuốc chống nấm hại rễ 1 - 2 ngày trước khi đóng bầu. 

- Bầu ươm gốc ghép được đặt theo luống, mỗi luống xếp từ 4-6 hàng bầu. Rãnh luống rộng 50-60 cm để dễ dàng thực hiện thao tác ghép.

b. Giống điều làm gốc ghép

Kinh nghiệm cho thấy sử dụng hạt của cây điều sẽ lùn làm cây ghép sẽ tránh được tình trạng cây điều ghép phát triển không đều. Cây điều sẽ là cây điều lùn, hạt nhỏ (trên 250 hạt/kg) nên hệ số nhân giống cao, sức sống của hạt khoẻ, cây con phát triển mạnh, đồng đều, ít thấy hiện tượng phân ly khi gieo bằng hạt.

c. Xử lý và gieo hạt giống

- Hạt giống làm gốc ghép được thu gom trên các cây mẹ có năng suất cao và sinh trưởng khỏe, được rửa sạch phơi khô đến độ ẩm 8-10%. Bảo quản hạt trong điều kiện khô ráo và kín gió.

- Xử lý hạt: cho hạt vào nước để loại bỏ hạt nổi, rửa sạch và ngâm nước 48-72 giờ. Mỗi ngày thay nước 1 lần. Ủ hạt trong bao tải (bao gai) hay cát ẩm, nền thoát nước, nơi râm mát, phủ nhẹ trên mặt bằng rơm rạ. Sau 4 - 5 ngày thì hạt nảy mầm.

- Gieo hạt: Khi hạt nảy mầm dùng lưỡi lam cắt chóp rễ và gieo hạt vào bầu ươm đã được chuẩn bị sẵn. Mỗi bầu gieo 1 hạt, đặt eo hạt tiếp xúc với mặt đất và ấn chìm hạt ngay xuống mặt đất. Tưới ẩm bằng vòi phun hàng ngày.

d. Chăm sóc cây con trong bầu

- Tưới đủ nước và làm cỏ sạch khi cây còn nhỏ. Phun thuốc Sherpa 25EC để phòng sâu hại lá, sâu đục ngọn và bọ xít muỗi. 
2. Vườn nhân chồi ghép

- Vườn trồng cây lấy chồi ghép gọi là vườn nhân chồi ghép có trồng cây đầu dòng chọn được trong quá trình bình tuyển và đã qua hậu kiểm hoặc là giống đã được khu vực hoá hoặc đã được công nhận là giống quốc gia phù hợp với địa phương.

- Kỹ thuật chọn chồi ghép: Chồi ghép phải là chồi ngủ khoẻ không bị nhiễm sâu bệnh, tuổi của chồi tương đương với tuổi gốc ghép (2 tháng) thì tỷ lệ sống cao, đồng đều. 

Chồi ghép sau khi cắt nếu vận chuyển đi xa cần được nhúng qua nước, gói vào giấy báo hoặc quấn bằng vải, xếp vào thùng xốp có lót đá ở đáy thùng. Chồi ghép đặt vào thùng đá phải được cách đá bằng một lớp vải hoặc giấy báo. Nếu vận chuyển ngắn hoặc ghép nhanh thì chỉ cần gói chồi ghép trong một khăn giữ ẩm, để nơi thoáng mát. (Còn tiếp)
 (Theo khuyennong.gov.vn)

DẠY TRẺ TỰ CỨU MÌNH KHỎI ĐUỐI NƯỚC
Thời gian qua, đã xuất hiện nhiều vụ trẻ em tử vong do đuối nước, trong đó có những nguyên nhân từ sự bất cẩn của người lớn. Đã đến lúc gia đình, nhà trường, các cơ quan chức năng… phải quan tâm đến vấn đề phòng tránh đuối nước cho trẻ.
Nguyên nhân chủ yếu của các vụ đuối nước là do trẻ không biết bơi, chưa được trang bị những kiến thức, nhận thức về an toàn trên mặt nước. Tiếp đến là do nhận thức chung về vấn đề này còn hạn chế, nhiều bậc cha mẹ chưa để ý tới những nguy cơ tiềm ẩn chung quanh. 
Các công trình hoặc người dân đào đất làm vật liệu xây dựng, nhưng không có cảnh báo hoặc sau khi kết thúc công trình không san lấp để trẻ sa xuống hố sâu.
Một trong những giải pháp hiệu quả để phòng tránh trẻ đuối nước là dạy cho trẻ biết bơi. Hiện nay, trên địa bàn tỉnh có rất nhiều cơ sở dạy bơi cho trẻ. Thông thường thì sau một khóa học bơi (khoảng 15 buổi học), trẻ đã có thể biết một kiểu bơi ếch thông thường. Tuy nhiên, các hồ bơi chủ yếu đang tập trung ở các vùng đô thị, hiếm có ở vùng nông thôn. Tuy nhiên, theo theo anh Bùi Nguyên Xuân, huấn luyện viên bơi của nhà thiếu nhi tỉnh, ở các vùng nông thôn có thể tận dụng ao hồ, sông, biển để tổ chức dạy bơi cho trẻ. Anh Xuân cho rằng có thể chọn những nơi cạn của ao, hồ rồi đóng 4 cọc tre, cột các ống nhựa vào tạo thành một hồ bơi, hoặc có thể chọn những nơi biển nông, ít sóng dùng sợi dây có gắn phao quây thành một hình tròn thành hồ bơi. Ngoài ra, ở các trường học do không đủ điều kiện để xây dựng hồ bơi thì có thể chọn mua những hồ bơi di động bằng chất dẻo.

Bên cạnh trang bị kỹ năng bơi để phòng tránh tai nạn đuối nước cho trẻ em, các địa phương phải phổ cập kiến thức phòng chống đuối nước đến từng gia đình và đẩy mạnh công tác kiểm tra, giám sát, lắp biển báo nguy hiểm tại những nơi có ao, hồ, sông, suối. Các chủ đầu tư công trình, đơn vị, người dân phải có cảnh báo hoặc sau khi kết thúc công trình phải san lấp để trẻ sa xuống hố sâu bị chết đuối.

Để phòng tránh tai nạn đuối nước khi tắm biển, người tắm biển phải tuân theo Nội quy tắm biển đặt tại các bãi tắm và sự hướng dẫn của nhân viên cấp cứu bờ biển, không tắm ở gần khu vực cắm cờ đen, không nên ra xa bờ. Những em dưới 13 tuổi, nên mặc áo phao và phải có sự giám sát của người lớn nên mặc áo phao.

Khi bị đuối nước, cần giơ tay lên báo hiệu để lực lượng cấp cứu bờ biển ra cứu. Những người biết bơi, khi rơi vào ao xoáy, cần bình tĩnh, không được bơi ngược lại với chiều cuốn mà thả người theo dòng nước. Dòng nước sẽ đưa ra khỏi ao xoáy, lúc đó từ từ bơi vào bờ.

“Khi thấy người bị đuối nước, cần bình tĩnh quan sát xung quanh xem có đoạn cây, phao để đưa ra cho người bị đuối nước nắm kéo vào. Cũng có thể nắm các rễ cây ở bờ ao và đưa tay ra cho người bị nạn nắm kéo vào. Trong trường hợp khẩn cấp, không tìm được các dụng cụ trên, khi bơi đến cứu nên dừng ở xa quan sát người bị nạn chứ không được đến gần vì người bị nạn đang hoảng loạn, sẽ ôm chặt vào người mình, dẫn đến “chết chùm”. Rồi từ từ tiến đến sau lưng, bẻ tay người bị nạn ra sau, lòn tay mình qua nách, nâng cằm để miệng và mũi người bị nạn nổi trên mặt nước và đưa vào bờ. Hoặc có thể nắm chặt vai người bị nạn và đưa vào bờ, chú ý miệng và mũi nạn nhân phải nổi trên mặt nước”.
 (Theo bariavungtautourism.com)
CÁCH PHÂN BIỆT BỆNH SỞI VỚI SỐT PHÁT BAN
Có không ít người nhầm lẫn sởi với sốt phát ban, do vậy chưa có cách chăm sóc kịp thời khi trẻ mắc bệnh. Dưới đây là một số đặc điểm phân biệt 2 loại bệnh này.

Triệu chứng 
- Sởi là bệnh truyền nhiễm cấp tính do virus sởi gây nên. Virus này có tính lây truyền cao nên dễ gây thành dịch. Sởi truyền từ người này sang người khác qua đường hô hấp trực tiếp từ người bệnh sang người lành qua những giọt nước bọt do người bệnh thải ra khi ho hoặc hắt hơi. Người bệnh có thể lây cho người khác trước và sau vài ngày xuất hiện triệu chứng của bệnh. Bệnh rất dễ lây truyền ở những nơi tập trung nhiều trẻ em. Những người không được tiêm phòng vắc xin hoặc tiêm phòng không đầy đủ là những đối tượng rất dễ mắc bệnh. Sởi là bệnh lành tính nhưng nếu có biến chứng nghiêm trọng thì có thể dẫn tới tử vong.

Giai đoạn ủ bệnh, giai đoạn khởi phát của sốt phát ban và bệnh sởi thường có biểu hiện khá giống nhau, thể hiện qua các triệu chứng như sốt nhẹ hoặc sốt cao 39 - 40 độ C, sốt liên tục. Xuất hiện cảm giác mệt mỏi, lừ đừ vì sốt cao, nhức mỏi cơ bắp, trẻ biếng ăn, nôn, tiêu chảy.

- Sốt phát ban thông thường (Bệnh Rubella hay còn gọi là bệnh sởi Đức, do virus Rubella gây ra). Đây là bệnh sốt phát ban lành tính nhưng rất nguy hiểm đối với phụ nữ mang thai: Sau khi giảm sốt, người sẽ bị phát ban, nhức đầu, sưng hạch kéo dài từ 1 - 7 ngày. Những nốt ban màu hồng mịn, bắt đầu từ mặt và lan xuống thân, sau đó xuống cánh tay và chân trước trước khi biến mất. Ban tồn tại từ 1-5 ngày, nhưng thường gặp nhất là 3 ngày. Sau khi ban bay đi thường không để lại dấu tích trên bề mặt da. Trong khoảng thời gian từ 7 ngày trước phát ban và trong lúc phát ban là thời gian mà người bệnh có khả năng lây bệnh cao nhất.

- Phát ban do sởi: Lúc đầu ban xuất hiện ở sau tai, sau đó lan ra mặt, xuống ngực bụng và toàn thân. Khi ban sởi biến mất cũng mất dần theo thứ tự đã nổi trên da. Đặc điểm ban sởi là dạng ban dạng sẩn, nổi lên bề mặt da, khi bay sẽ để lại những vết thâm tại nốt ban. Ngoài ra, trẻ bị sởi còn có triệu chứng đi kèm là chảy nước mũi, ho, viêm kết mạc mắt.

Biến chứng 

- Sốt phát ban do nhóm siêu vi khuẩn thông thường hầu hết là bệnh lành tính. Trẻ bị sốt phát ban nếu được chăm sóc đúng cách, hợp lý thì bệnh sẽ tự khỏi sau 5 – 7 ngày mà không gây nên bất kỳ biến chứng nguy hiểm nào cho trẻ.

Đối với phụ nữ mang thai bị mắc sốt phát ban, đặc biệt là trong 3 tháng đầu của thai kỳ. 90% phụ nữ mang thai trong 3 tháng đầu của thai kỳ sẽ sinh ra em bé bị dị tật, thể trạng không tốt như: điếc, đục thủy tinh thể, tật mắt nhỏ, tăng nhãn áp bẩm sinh, tật đầu nhỏ, viêm não, màng não, chậm phát triển tâm thần, gan to, lách to... Đối với những người bị bệnh cần phải được cách ly 1 tuần lễ kể từ lúc phát ban để tránh lây nhiễm cho những người tiếp xúc.

- Phát ban do virus sởi có thể gây nhiều biến chứng nguy hiểm cho trẻ nếu trẻ bệnh không được phát hiện sớm và điều trị kịp thời, đặc biệt là những trẻ có sức đề kháng yếu như sinh non, suy dinh dưỡng… Biến chứng thường gặp ở bệnh nhân mắc sởi là do sự nhân lên của vi rút hoặc do bội nhiễm vi khuẩn gây ra các bệnh viêm tai giữa, viêm phổi, tiêu chảy, viêm thanh quản, phế quản, khí quản và viêm não. 

Biện pháp phòng bệnh

- Cách phòng bệnh sốt phát ban: Tiêm chủng cho trẻ em vắc xin ngừa 3 bệnh Rubella, sởi, quai bị được áp dụng: Mũi thứ 1 tiêm khi trẻ 12 tháng tuổi; mũi thứ 2 tiêm trong độ tuổi từ 4-6 tuổi. Phụ nữ trong độ tuổi sinh sản thì tiêm một liều duy nhất (phụ nữ chỉ được có thai sau khi tiêm vắc xin được 3 tháng).

- Cách phòng sởi: Cho trẻ tiêm phòng vắc xin sởi khi đủ 9 tháng tuổi. Và tiêm mũi thứ 2 khi trẻ được 18 tháng tuổi để đảm bảo đủ liều lượng, nồng độ kháng thể giúp trẻ miễn dịch tốt với loại virus sởi. Việc tiêm mũi thứ 2 có thể tạo miễn dịch tới 99%. Hiệu quả của vắc xin phụ thuộc lớn vào chất lượng bảo quản.
  (Theo doisongphapluat.com.)
RONG BIỂN – MÓN QUÀ QUÝ TỪ ĐẠI DƯƠNG 
Rong biển (tảo bẹ) là một loại thực phẩm rất giàu dưỡng chất, đã có rất nhiều thông tin khoa học nghiên cứu và chứng minh rằng rong biển chính là liều thuốc quý mà đại dương mang lại cho con người chúng ta.
Thành phần dinh dưỡng
Hàm lượng sinh tố A trong rong biển cao gấp 2-3 lần so với cà rốt, hàm lượng canxi cao gấp 3 lần so với sữa bò, vitamin B2 cao gấp 4 lần trong trứng... Nghiên cứu của y học hiện đại cho thấy rong biển còn chứa thêm các dưỡng chất sau:

- Vitamin C: Chất dinh dưỡng rất cần thiết cho sự trao đổi chất của tế bào, thúc đẩy sự hình thành collagen, giúp vết thương mau lành..
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- Iốt: Khoáng chất rất cần thiết cho tuyến giáp, giúp phòng tránh bệnh bướu cổ.

- Vitamin B2: Chất tham gia truyền dẫn trong quá trình ôxy hóa của cơ thể, hỗ trợ quá trình trao đổi chất của tế bào. 

- DHA: là một acid béo không no cần thiết cho sự hoàn thiện hệ thần kinh, đặc biệt là thị giác. Ở người lớn, nó có tác dụng giảm triglyceride máu và cholesterol xấu, giúp dự phòng xơ vữa động mạnh, nhồi máu cơ tim.

 Công dụng của rong biển
Rong biển có rất nhiều loại: rong mơ màu xanh như bẹ lá, rong câu trong suốt và chia nhiều ngọn như san hô. Rong tía màu xanh pha ánh tía với bản to khổng lồ, rong sụn với những cành cây tua tủa. Rong mơ già dài đến vài chục thước, màu sậm hơn, chuyển sắc nâu, thân to và lá có thể phát triển đến cỡ như bàn tay đứa trẻ… Và tất cả đều có những công dụng tốt cho sức khỏe con người.

Giảm các bệnh huyết áp
Thực tế, khoa học đã chứng minh rằng rong biển hấp thu từ nước biển hơn 90 loại khoáng chất với hàm lượng muối thấp và canxi cao. Chính vì lẽ đó mà rong biển là thực phẩm được ưu tiên hàng đầu đối với những người bị cao huyết áp. 
Thải độc và cholesterol trong máu
Thành phần quan trọng trong rong biển là chất fertile clement - có tác dụng điều tiết máu lưu thông, tiêu độc, loại bỏ các cặn bã trong cơ thể.

 Phòng chống các bệnh ung thư đường tiêu hóa 

Chất Alga alkane mannitol có trong rong biển là loại đường có hàm lượng calo thấp, giúp nuôi dưỡng các vi khuẩn có lợi cho ruột, làm cho thức ăn tiêu hoá nhanh và sớm loại bỏ các chất cặn bã lưu lại trong ruột. Nhờ đó, ruột trở nên sạch sẽ, tăng khả năng hấp thụ canxi, hạn chế các bệnh ung thư đường ruột,..
(Theo webtretho.com)
LOẠI BỎ THÓI QUEN GÂY HẠI CHO THẬN 
Hãy cố gắng loại bỏ hoặc hạn chế những thói quen không tốt ở mức có thể để giữ gìn sức khỏe cho quả thận. Và sau đây là một số thói quen đó:
 1. Lạm dụng thuốc giảm đau
Sử dụng lâu dài hoặc liều lượng lớn các loại thuốc kháng viêm giảm đau như indomethacin, acetaminophen và aspirin sẽ gây hại cho thận rất nhiều.

 2. Uống quá nhiều nước ngọt và nước có ga
Mức độ pH bình thường của cơ thể con người là 7,2. Thận là cơ quan chính để điều chỉnh độ pH của cơ thể, vì thế khi mà cơ thể phải hấp thụ quá nhiều nước ngọt và nước uống có ga trong một thời gian dài sẽ làm tăng gánh nặng cho thận và làm tăng xác suất gây tổn thương thận.

 3. Bánh mỳ ngọt
Loại phụ gia thực phẩm kali bromat trong bánh mỳ và bánh ngọt làm cho bánh mềm và thơm ngon hơn. Tuy nhiên, ăn quá nhiều chất này có thể gây ra tổn hại cho hệ thống thần kinh trung ương, máu và thận.

 4. Ăn quá nhiều
Những bữa ăn nhiều đạm, rượu, bia, nước ngọt hầu hết chúng đều lọc thải qua thận và gan. Vì vậy ăn uống quá nhiều, không khoa học chắc chắn sẽ làm tăng gánh nặng cho các cơ quan tiêu hóa của bạn.

 5. Uống trà đặc sau khi uống rượu
Một số người nghĩ rằng trà đặc có thể “giải” rượu. Thực tế nó sẽ gây tác hại đến thận thay vì hiệu quả như mọi người thường nghĩ. Theo các chuyên gia, chất theophylline trong trà có tác dụng làm lợi tiểu và nó có thể ảnh hưởng khá nhanh đến thận. 

 7. Lạm dụng muối
Một chế độ ăn mặn có thể dẫn đến cao huyết áp. Lượng máu trong thận không thể duy trì lưu thông được bình thường, do đó dễ gây tổn hại cho thận.

 8. Nhịn tiểu
Một số người vì quá bận rộn với công việc mà quên không đi tiểu, không có thói quen đứng lên đi tiểu hoặc cố nhịn để làm nốt việc khiến nước tiểu bị giữ lại trong bàng quang quá lâu. Việc nhịn tiểu quá lâu có thể gây ra nhiễm trùng đường tiết niệu và viêm đài bể thận. 

 9. Uống quá ít nước
Nếu không uống nước trong một thời gian dài sẽ làm giảm lượng nước tiểu đồng nghĩa với việc các chất thải và độc tố trong nước tiểu sẽ tăng lên. Các bệnh lâm sàng thông thường như sỏi thận và thận ứ nước có mối quan hệ chặt chẽ với việc không uống đủ nước mỗi ngày.
 (Theo tchdkh.org.vn)

KHOA HỌC VÀ CÔNG NGHỆ GIÚP NÔNG NGHIỆP KHẲNG ĐỊNH GIÁ TRỊ
Đồng bằng Sông Cửu Long (ĐBSCL) được biết đến là vựa lúa quốc gia; đồng thời thủy sản, trái cây là một trong 3 mũi nhọn chủ lực mà thế giới biết đến châu thổ Cửu Long. Thế nhưng, những năm qua tiềm năng này của khu vực vẫn chưa phát huy tối đa hiệu quả. Theo các nhà quản lý nông nghiệp, các chuyên gia kinh tế, “điểm nghẽn” lớn nhất là khâu ứng dụng khoa học công nghệ (KHCN) vào sản xuất. 

Đầu tư ít, khó ứng dụng KHCN tiên tiến vào nông nghiệp
Việt Nam trở thành quốc gia hàng đầu thế giới về xuất khẩu gạo và một số mặt hàng nông sản khác. Tuy nhiên, đã đến lúc phải xem xét lại những yếu tố giúp nông nghiệp tăng trưởng như tài nguyên, đất đai, nguồn nhân công – bởi những yếu tố này không còn tác dụng quyết định. 

Theo Bộ trưởng Bộ KHCN Nguyễn Quân thì khâu yếu kém nhất của ta hiện nay vẫn là bảo quản chế biến sau thu hoạch. Chính vì thế giá trị các mặt hàng nông sản xuất khẩu không cao; giá trị gia tăng trong nông nghiệp còn hạn chế.
Những năm gần đây, Bộ KHCN đã dành một số chương trình quốc gia phục vụ cho phát triển nông nghiệp nông thôn. Trong 9 sản phẩm quốc gia được Chính phủ phê duyệt, có 3 sản phẩm thuộc lĩnh vực nông nghiệp. Đó là lúa gạo chất lượng cao, cá da trơn và nấm ăn, nấm dược liệu. 

Hiện nay, đã có nhiều đề tài nghiên cứu liên quan đến chuỗi sản phẩm quốc gia trong nông nghiệp. Tuy nhiên, sự liên kết để có chuỗi giá trị giữa nông dân, doanh nghiệp, viện, trường và nhà nước còn chưa thực sự gắn kết dẫn đến những lãng phí và hiệu quả đạt được chưa cao. Mặt khác, nguồn vốn đầu tư cho khoa học công nghệ trong nông nghiệp là chưa nhiều.

Phải đẩy mạnh cơ giới hóa trong nông nghiệp
Theo tiến sĩ Dương Thái Công, Hiệu trưởng Trường Đại học Kỹ thuật - Công nghệ Cần Thơ, trước nay, Nhà nước và người sản xuất đã ý thức được sự vận dụng khoa học kỹ thuật vào nông nghiệp, nhưng đa phần sử dụng thiết bị máy móc nhập khẩu. Do vậy, để tự chủ trong việc ứng dụng tiến bộ trong sản xuất nông nghiệp phải đẩy mạnh hơn công tác nghiên cứu; cần đẩy mạnh và liên kết chặt chẽ hơn nữa giữa viện trường, doanh nghiệp sản xuất máy nông nghiệp và nông dân trong việc ứng dụng kết quả nghiên cứu, làm sao để người nông dân thực sự được hưởng lợi từ các thành quả về khoa học công nghệ trong nông nghiệp.

Để nông nghiệp Việt Nam thích ứng với điều kiện hội nhập kinh tế toàn cầu, đã đến lúc phải thay đổi sự tăng trưởng theo chiều rộng sang chiều sâu. Hiệu quả, năng suất, giá trị gia tăng phải thay thế cho sản lượng, điều này thể hiện rất rõ nét trong lĩnh vực sản xuất lúa gạo, thủy sản và cây ăn trái ở ĐBSCL. 

Theo đó, phải có bước chuyển biến đồng bộ trong các khâu: từ tổ chức quản lý sản xuất, định hướng thị trường, đổi mới quy trình công nghệ trong sản xuất, chăm sóc, thu hoạch, bảo quản nông sản, liên kết sản xuất - tiêu thụ, xây dựng chuỗi giá trị nông sản, khai thác các lợi thế so sánh, sử dụng hợp lý tài nguyên thiên nhiên, lao động. 

Về vấn đề này, Bộ trưởng Bộ KHCN Nguyễn Quân nêu rõ: “Phải cơ giới hóa nông nghiệp. Muốn vậy, trong cơ chế chính sách đối với ruộng đất cần có sự điều chỉnh. Ngoài việc áp dụng cánh đồng mẫu lớn, phải cho phép tích tụ ruộng đất dưới nhiều phương thức khác nhau. Không có tích tụ ruộng đất, không có sản xuất lớn thì không có cơ giới hóa...”.

Câu chuyện cơ giới hóa trong sản xuất và sau thu hoạch là vấn đề cấp bách của lĩnh vực nông nghiệp hiện nay. Đến năm 2020, việc phát triển nền kinh tế Việt Nam vẫn phải dựa vào vai trò của nông nghiệp. Trong khi trên thực tế hiện nay, khoa học công nghệ chỉ đóng góp khoảng 30% giá trị gia tăng của sản phẩm nông nghiệp. Theo phân tích của các chuyên gia, cơ chế, chính sách cho việc đổi mới KHCN trong nông nghiệp cần có sự thay đổi lớn.
(Theo vov.vn)
KHÔNG KỊP THỜI TÁI CƠ CẤU SẼ “THUA” TRONG HỘI NHẬP
Theo Phó Thủ tướng Vũ Văn Ninh nếu các doanh nghiệp nhà nước (DNNN) không tái cơ cấu kịp thời có thể sẽ bị “thua” trong hội nhập cạnh tranh. Vì thế, phải tái cơ cấu hướng tới “thu hẹp để nâng chất lượng”, dứt khoát chỉ giữ lại những công đoạn, lĩnh vực, địa bàn then chốt.

Nhiều đơn vị thực hiện tốt cổ phần hóa
Ông Nguyễn Văn Ngọc, Phó Bí thư Thường trực Đảng ủy Khối, cho biết Khối DNTƯ có 32 tập đoàn, tổng công ty và ngân hàng; trong giai đoạn 2011-2015 có 28 đơn vị thuộc đối tượng cần xây dựng đề án tái cơ cấu. Đến nay cả 28 đơn vị đều đã hoàn thành đề án tái cơ cấu, trong đó có 24 đề án đã được phê duyệt.

Cả 24 đề án này đều được tổ chức theo mô hình công ty mẹ-công ty con. Trong đó có 15 công ty mẹ Nhà nước giữ 100% vốn điều lệ; 9 công ty mẹ cần tiến hành cổ phần hóa. 

Xây dựng chương trình, kế hoạch cụ thể
Theo Phó Thủ tướng Vũ Văn Ninh đánh giá, bên cạnh đóng góp lớn của DNNN, cần nhìn nhận nghiêm túc, khách quan rằng vẫn còn không ít DNNN nắm giữ nguồn lực về vốn, có nhiều lợi thế, nhưng sự phát triển chưa tương xứng với tiềm năng và lợi thế. Sự thiếu hiệu quả của một số DNNN ở một số lĩnh vực ảnh hưởng không tốt đến việc phát huy vai trò chủ lực của DNNN. 

Nhìn rộng ra bối cảnh quốc tế, Phó Thủ tướng Vũ Văn Ninh nhấn mạnh, nếu các DNNN không tái cơ cấu, kịp thời tái cơ cấu có thể sẽ bị “thua” trong quá trình hội nhập cạnh tranh. Do đó, trong 2 năm 2014-2015 cần đẩy mạnh tái cơ cấu DNNN, trong đó hầu hết hết thuộc khối DNTƯ, theo lộ trình đã được Đảng và Nhà nước đề ra. 

Phó Thủ tướng Vũ Văn Ninh lưu ý một số điểm trong quá trình tái cơ cấu. Trước hết, tiếp tục khẳng định vai trò chủ đạo của kinh tế Nhà nước, trong đó DNNN là nòng cốt của kinh tế Nhà nước, là lực lượng vật chất quan trọng, công cụ hỗ trợ để Nhà nước điều tiết nền kinh tế. Để đạt được mục tiêu, Phó Thủ tướng lưu ý Đảng ủy Khối DNTƯ cần phải xây dựng chương trình, kế hoạch cụ thể, sắp xếp đề án trình cấp có thẩm quyền phê duyệt. 
Các tập đoàn, tổng công ty cần coi tái cơ cấu nguồn nhân lực, lao động, đặc biệt là kiện toàn lại đội ngũ lãnh đạo, bộ máy quản lý. Đặc biệt, lựa chọn đội ngũ cán bộ đúng và trúng có năng lực chuyên môn và phẩm chất tốt, đóng vai trò quyết định tới thành công của DNNN. 

(Theo chinhphu.vn)

KHẢ NĂNG KHÁM PHÁ CỦA HỌC SINH VIỆT NAM CÒN YẾU – VÌ SAO?
Gần đây, nhiều công trình nghiên cứu khoa học (NCKH) cấp tỉnh, quốc gia và quốc tế của học sinh Việt Nam được đánh giá cao. Tuy nhiên, việc “nhóm lửa” - phát huy khả năng khám phá, tư duy độc lập, sáng tạo và NCKH ở học sinh phổ thông còn nhiều hạn chế, rào cản.
Đưa ra những dẫn chứng về thực trạng các thế hệ học trò đang phải học chay-nặng tính lý thuyết hàn lâm nhưng ít có điều kiện thực hành, ứng dụng vào thực tiễn, TS Nguyễn Đức Nghĩa, Phó Giám đốc ĐH Quốc gia TPHCM, nói: “Tính về số giờ học và so với các nước khác thì chương trình phổ thông của ta không nặng hơn. Nhưng chương trình của họ phong phú hơn, chú trọng nhiều đến thực hành, ứng dụng, khả năng quan sát, phán xét và tư duy độc lập của học sinh. Hơn nữa, học sinh có điều kiện làm nhiều thí nghiệm, tiếp cận với máy móc nhiều hơn…”. 
Ở Việt Nam học sinh chủ yếu tiếp thu kiến thức một chiều và nhai đi nhai lại, học thuộc lòng lý thuyết, công thức để ứng phó với thi cử, ít có điều kiện thực hành, ứng dụng. Minh chứng thực tế, học sinh từ bậc phổ thông đến đại học chỉ chú tâm đến thi cử và đặt mục tiêu phải giành tấm vé vào ĐH. Điều đáng nói ở đây là để theo học ở bậc ĐH, đòi hỏi học sinh phải có năng lực, tư duy độc lập, khả năng khám phá và nghiên cứu khoa học. Nếu không phát huy khả năng này thì việc học ở ĐH chẳng khác nào kéo dài thành “chương trình THPT cấp 4”. Thế nhưng, nhìn vào số lượng học sinh phổ thông tham gia những sân chơi sáng tạo, nghiên cứu khoa học, kỹ thuật ở các trường phổ thông cho thấy tỷ lệ này còn quá khiêm tốn. Cụ thể, cả nước có 3,8 triệu học sinh lớp 9 và THPT nhưng khoảng 650 học sinh tham gia cuộc thi khoa học kỹ thuật cấp quốc gia năm 2014 với 215 đề án đoạt giải lĩnh vực và toàn cuộc. Điều này cho thấy, sân chơi này cần được đầu tư bài bản và nhân rộng hơn nữa.

Theo các chuyên gia giáo dục, cần hình thành kỹ năng khám phá cho học sinh ngay từ bậc mầm non, tiểu học thông qua những trò chơi sáng tạo, vận động. Như thế ở bậc học này, cần tích hợp nội dung giảng dạy thiết thực, giúp học sinh say mê khám phá thế giới xung quanh, phát triển tư duy nhận xét độc lập… Đối với bậc THCS và THPT, phải cải tiến phương pháp giảng dạy, truyền đạt kiến thức của giáo viên, chú trọng hình thức làm việc theo nhóm, tăng cường hoạt động ngoại khóa, kích thích tính tò mò, khám phá của học sinh. Tất nhiên, nói thì dễ nhưng triển khai… không dễ. 
Góp ý kiến cho việc giảng dạy thế nào để kích thích học sinh tập khám phá, PGS-TS Huỳnh Văn Sơn cho rằng, mô hình “thầy thiết kế, trò thi công” sẽ phát huy tính độc lập, khả năng khám phá của người học. Cũng theo ông, nếu trò không tự mình khám phá mà chỉ “hứng” lấy những tri thức mà thầy truyền cho thì đó chỉ là tri thức “chết”, thiếu sức sống và không có sức năng động nội tại, khơi gợi hứng thú đam mê cho học sinh. Trên thực tế, học sinh đang phải học quá nhiều và nếu chỉ học, học, học… thì các em sẽ mất hứng thú, không thoải mái. Điều nguy hiểm này sẽ triệt tiêu niềm vui học tập. Chính vì thế, việc học phải lồng ghép với vui chơi, trải nghiệm những hoạt động phong phú, phù hợp với lứa tuổi.

Theo TS Nguyễn Thanh Tú, ngoài thiếu điều kiện, cơ sở vật chất, tài chính dành cho NCKH thì đội ngũ giáo viên chưa tâm huyết, hạn chế về trình độ, kỹ năng hướng dẫn học sinh khám phá, phát triển ý tưởng sáng tạo cũng là nguyên nhân quan trọng. 
    (Theo SGGP)
6 BÍ QUYẾT KỶ LUẬT CON CHA MẸ NÊN BIẾT
Trẻ con khó tránh khỏi việc phạm lỗi, đặc biệt là những bé ở khoảng 2 tuổi, đây là thời kỳ chống đối đầu tiên trong quá trình trưởng thành. Cha mẹ cần biết cách thưởng phạt hợp lý thì trẻ mới nghe lời và phát triển tốt. 

1. Trước khi trẻ phạm lỗi, hãy đưa ra lời nhắc nhở.
Khi giáo dục trẻ, nếu bạn có những nguyên tắc riêng và luôn kiên trì thực hiện thì trẻ sẽ biết cái gì nên làm, cái gì không nên làm. Như thế, trẻ sẽ tuân theo những nguyên tắc của bố mẹ mà thể hiện sự ngoan ngoãn, việc giáo dục của bạn sẽ thành công được một nửa.

2. Phạt trẻ ở trong phòng một mình

Nếu trẻ làm sai nhưng nhất quyết không thừa nhận, thậm chí còn la hét giận dỗi bạn và cho rằng mình không làm sai, bạn cũng đừng đỏ mặt tía tai với con, hãy dùng cách xử lý “lạnh” để tránh mâu thuẫn gay gắt.

Để trẻ ở một mình trong phòng sẽ giúp bé tự điều chỉnh tâm trạng và tự nhận thức lỗi của mình. Khi trẻ đã bình tĩnh rồi, bạn có thể phân tích vấn đề với trẻ, tìm hiểu xem tại sao con làm vậy, chỉ ra hành vi không đúng cho trẻ thấy.
3. Phạt trẻ bị mất một số quyền lợi

Với bất cứ chuyện gì, bạn hãy đưa ra nguyên tắc nhất định trước khi trẻ làm sai và nghiêm khắc tuân thủ nó, như thế sẽ khiến trẻ ý thức được uy nghiêm “nói một là một” của bố mẹ.

4. Phạt trẻ giảm bớt thời gian chơi

Trẻ con bẩm sinh rất thích chơi đùa, cho nên đối với trẻ mà nói, việc giảm bớt thời gian chơi là một sự trừng phạt rất nghiêm khắc.

5. Để trẻ gánh vác hậu quả của lỗi đã phạm

Nếu trẻ ngoan cố không nghe lời và tái phạm, thì hãy thử cho con chịu hậu quả của những lỗi lầm đó.

6. Dạy bảo lý lẽ chứ không giận dữ

Trong gia đình, không những trẻ sẽ không nghe lời bạn mà còn làm đủ điều để bắt bạn phải làm theo yêu cầu của con. Nếu đối với những yêu cầu không hợp lý của trẻ mà thái độ của người lớn quá mạnh, quá cứng rắn có thể khiến trẻ có cảm giác thua thiệt, sinh ra tâm lý kháng cự mạnh hơn. Vì vậy, trước hết bạn hãy giữ một thái điềm tĩnh, khống chế tâm trạng của mình rồi dùng cách mà trẻ dễ tiếp nhận nhất để giảng dạy điều hay lẽ phải.

Trong lúc đối thoại, hãy nhớ dùng một thái độ cởi mở khoan dung, đừng tỏ ra uy nghiêm của người lớn khiến cuộc đối thoại trở nên nặng nề, điều này chỉ khiến trẻ giảm đi mong muốn giao tiếp với bố mẹ mà thôi. Ngoài ra, bạn cũng nên đứng ở góc độ của trẻ mà nhìn vấn đề, cho dù trẻ làm sai nhưng khi con có thể đưa ra lý do rất tốt thì hãy tha thứ, thậm chí bạn có thể chủ động “nới lỏng” nguyên tắc một chút, cho trẻ thêm nhiều cơ hội để trải nghiệm cuộc sống xung quanh.
(Theo hoilhpn.org.vn)

CÁCH TÍNH HÀNG, CỘT CỦA BẢNG TRONG WORD 2013
Nếu đang làm việc trong Word và cần tính tổng giá trị trong một bảng, bạn có thể làm như vậy mà không cần nhập dữ liệu vào Excel, sau đó sao chép và dán trở lại Word. Word có thể làm các phép tính đơn giản như cộng, nhân, tính trung bình.

Chú ý: Khi bạn thêm hàng hoặc cột giá trị mới vào bảng trong Word, các công thức sẽ không tự động cập nhật. Để cập nhật công thức, hãy nhấp chuột phải vào công thức và từ menu hiện ra ( chọn Update Field.
Để nhập công thức vào một ô trong bảng, đặt con trỏ vào ô và nhấp tab Layout dưới Table Tools.
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Nhấp vào Formula trong phần Data của tab Layout.
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Trong ví dụ sau, chúng ta sẽ nhân cột Units với Unit Cost, sau đó đưa kết quả vào Total. Để làm điều này, chúng ta nhập = PRODUCT(LEFT) vào hộp text-box dưới nhãn Formula trong hộp thoại Formula để nhân hai số bên trái của ô hiện hành.

Hãy chọn một tùy chọn cho Number format (định dạng số) từ danh sách thả xuống để xác định định dạng cho kết quả của công thức.

Nhấn OK để chấp nhận các thiết lập và chèn công thức vào trong ô.

Kết quả của công thức hiển thị trong ô.

Chú ý: Nếu bạn nhấp chuột phải vào ô chứa công thức và chọn Toggle Field Codes từ menu pop-up, công thức thực sự sẽ hiển thị trong ô. Nhấp chuột phải và chọn Toggle Field Codes một lần nữa để hiển thị kết quả.
Hãy lặp lại việc nhân cột Units với Unit Cost, sau đó đưa kết quả vào Total trong mỗi hàng khác.

Bây giờ, hãy chắc chắn rằng ở dưới cùng của bảng đã có thêm một hàng để chúng ta có thể tính tổng chi phí. Đặt con trỏ vào ô trống ở dưới cùng của cột Total. Nhấp vào Formula trong phần Data của tab Layout một lần nữa để truy cập vào hộp thoại Formula. Nhập công thức =SUM(ABOVE) vào hộp text-box dưới nhãn Formula.

Hãy chọn một tùy chọn cho Number format > nhấn OK.

Tổng của cột Total sẽ hiển thị trong ô cần tính.

(Theo xahoithongtin.com.vn)
NHỮNG CÔNG CỤ NGẮT KẾT NỐI AN TOÀN USB VỚI MÁY TÍNH
Những công cụ nhỏ nhưng hữu ích giúp người dùng có thể nhanh chóng ngắt kết nối thiết bị gắn ngoài với máy tính một cách an toàn.
DevEject
DevEject không có nhiều tính năng mạnh mẽ, thậm chí giao diện cũng khá nghèo nàn. Công dụng chính của nó là dò tìm các ổ đĩa USB đã và đang gắn vào máy tính của bạn, qua đó giúp bạn nhanh chóng lựa chọn và ngắt kết nối USB với máy tính.

Một tính năng thú vị của Dev Eject là có thể tự động “Replug”, tức là khi bạn đã bấm nút gỡ USB ra khỏi máy nhưng lại muốn đưa USB trở lại để chép thêm dữ liệu vào, quá trình này thông thường đòi hỏi phải rút ổ lưu trữ ra khỏi cổng kết nối và cắm lại. Với Dev Eject, bạn chỉ việc bấm vào nút Replug là biểu tượng ổ đĩa sẽ xuất hiện lại trên màn hình.

USB Safely Remove
USB Safely Remove là chương trình giúp bạn quản lý các USB đang kết nối với máy tính và có thể rút nó ra một cách an toàn ngay cả khi Windows không thể làm được. 
Vì chức năng rất hữu ích đó mà USB Safely Remove đã được tạp chí PC World của Mỹ bình chọn là một trong 100 sản phẩm tốt nhất năm 2008.

Zentimo
Là phiên bản kế thừa của USB Safely Remove, Zentimo được các nhà phát triển của USB Safely Remove bổ sung các tính năng mạnh mẽ nhất và được thiết kế với giao diện hoạt động gọn gàng nhất.

Ngoại trừ các tính năng thừa hưởng từ USB Safely Remove, Zentimo còn được bổ sung khả năng hỗ trợ chuẩn kết nối SATA và trang bị tính năng mã hóa TrueCrypt khá mạnh mẽ.

Cũng như USB Safely Remove, Zentimo cũng là tiện ích trả phí nhưng bạn có thể vẫn sử dụng bình thường sau khi thời gian dùng thử kết thúc. 

(Theo genk.vn)

A XÍT HỮU CƠ THẾ HỆ MỚI KIỂM SOÁT VI KHUẨN ĐƯỜNG RUỘT TRÊN TÔM HIỆU QUẢ
Nhiễm khuẩn, nhiễm độc đường ruột là nguyên nhân chủ yếu gây nên các vấn đề về bệnh lý trên tôm như bệnh phân trắng, hoại tử cục bộ (mòn râu, cụt đuôi), và các bệnh về gan tụy đặc biệt gần đây là vấn đề hội chứng tôm chết sớm (EMS) do vi khuẩn Vibrio parahaemolyticus. Các bệnh về nhiễm khuẩn, nhiễm độc rất khó kiểm soát và gây ra những thiệt hại rất lớn cho ngành nuôi trồng thủy sản nói chung. Một số nguyên nhân dẫn đến việc nhiễm bệnh qua đường tiêu hóa là: sử dụng thức ăn không đảm bảo (quá hạn sử dụng, bị ẩm mốc, sự tích tụ chất thải trong ao là điều kiện cho các vi khuẩn có hại, và các độc tố trong ao tăng cao, tôm ăn trong điều kiện này nguy cơ nhiễm khuẩn và nhiễm độc rất cao.

Đa số người nuôi không chủ động trong việc phòng ngừa, khi xảy ra vấn đề thì tìm cách đối phó bằng cách sử dụng các loại kháng sinh để bổ sung vào thức ăn hoặc tạt trực tiếp xuống ao nuôi, việc sử dụng kháng sinh giống như con dao hai lưỡi mà rủi ro về lâu dài sẽ càng tăng thêm nguyên do là:

- Sử dụng kháng sinh không đúng cách có thể gây nên hiện tượng kháng thuốc.

- Làm giảm khả năng tiêu hóa, chuyển hóa thức ăn nên làm cho tôm chậm phát triển thậm chí có thể làm cho bệnh càng thêm nặng nề.

- Tồn dư lượng kháng sinh trong thịt tôm làm ảnh hưởng đến sức khỏe con người.

Để hạn chế các bệnh liên quan đến đường tiêu hóa, nhất là bệnh chết sớm (EMS) và bệnh phân trắng, hiện nay một giải pháp đang được người nuôi tôm thành công trên thế giới chia sẻ đó là sử dụng acid hữu cơ bổ sung vào thức ăn hằng ngày cho tôm. Bentoli AgriNutrition USA đã nghiên cứu thành công sản phẩm phụ gia hữu cơ (Acid hữu cơ) kháng khuẩn phổ rộng FlaMotin Dry để thay thế 100% các chất kháng sinh đang dùng cho công nghiệp nuôi tôm hiện nay đang được công ty TNHH Rừng Biển nhập khẩu và phân phối.

Đặc điểm nổi bật của FlaMotin Dry là sự phối hợp độc đáo của các loại Axit hữu cơ các muối hữu cơ và Calci-propionate đã được chứng minh hiệu quả trong việc:

- Giúp kiểm soát và tiêu diệt vi khuẩn gây hại nhờ khả năng làm giảm pH đường ruột và tạo môi trường bất lợi cho vi khuẩn phát triển, đã được chứng minh hiệu quả đối với các dòng vi khuẩn Vibrio, Salmonella, E.coli…và các vi sinh vật có hại khác trong thức ăn và đường ruột của tôm, cá.
- Có tác dụng như men tiêu hóa thức ăn giúp tôm, hấp thụ dinh dưỡng hiệu quả, chống các bệnh phân trắng, giảm hệ số chuyển đổi thức ăn (FCR)
- Không tạo ra sự kháng thuốc và không tạo ra dư lượng kháng sinh trong tôm, nên đảm bảo an toàn đối với sức khỏe con người và thuận lợi trong việc xuất khẩu.
- Kiểm soát nấm mốc trong thức ăn nguyên liệu một cách hiệu quả.
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Sử dụng FlaMotin Dry sẽ giúp kiểm soát hiệu quả các vấn đề tiêu hóa của tôm, ngoài ra để phòng bệnh một cách hiệu quả người nuôi cần kết hợp với biện pháp tổng hợp để phòng và trị bệnh trong giai đoạn dịch bệnh đang bùng phát. FlaMotin Dry là giải pháp kiểm soát vi khuẩn đường ruột hiệu quả có thể thay thế các chất kháng sinh thông thường.
(Theo vietlinh.com.vn)
MÁY ĐÓNG GÓI TỰ ĐỘNG ĐỊNH LƯỢNG BẰNG CÂN ĐIỆN TỬ
Được sự hỗ trợ của Sở Khoa học và Công nghệ TP Hồ Chí Minh, Công ty TNHH Chế tạo máy A.K.B đã triển khai Dự án “Thiết kế, chế tạo máy đóng gói tự động định lượng bằng cân điện tử có năng suất và độ chính xác cao”.

 Dự án đã thiết kế, chế tạo thành công máy đóng bao dạng cổ áo, chạy bằng hệ điều hành NC. Máy có độ chính xác cao, cắt đúng vị trí ngay bao đầu tiên, hao phí bao bì dưới 1%. Thiết bị định lượng liệu bằng hệ thống cân điện tử hai đầu cân. Trọng lượng liệu từ 1.000 g - 3.000 g; tốc độ đóng bao từ 15-40 gói/phút tùy loại sản phẩm; sai số đóng gói không quá ± 0,8% ở năng suất 15 bao 1kg/phút. 
Máy được trang bị màn hình LCD, bộ bàn phím, tích hợp hệ thống MSC (Micro System Controller) và hoạt động như một máy tính nên khả năng vận hành thông minh, các chi tiết cơ khí đơn giản, hầu hết các thông số được điều chỉnh tức thời bằng chương trình mà không cần phải điều chỉnh cơ khí như các loại máy kiểu cũ khác.

Người sử dụng có thể cài đặt và lưu lại 10 chương trình ứng với 10 loại bao khác nhau, khi chạy máy chỉ cần chọn chương trình đã lưu. Đặc biệt, giá của máy chỉ bằng 25-50% so với sản phẩm cùng loại nhập ngoại.

Chi tiết xin liên hệ: Công ty TNHH Chế tạo máy A.K.B
Số 57 Phạm Hữu Lầu, phường Phú Mỹ, Quận 7, TP Hồ Chí Minh; Tel: (08)37851686. 

  (Theo tchdkh.org.vn)

Hỏi: Xin cho biết điều kiện được nhận trẻ em dưới 15 tuổi vào làm việc? 

[image: image8.jpg]



Đáp: Người sử dụng lao động được nhận trẻ em làm các nghề và công việc quy định tại Thông tư 21/1999/TT-BLĐTBXH của Bộ Lao động thương binh xã hội phải đảm bảo các điều kiện sau đây:
1. Trẻ em phải đủ 12 tuổi. Riêng trẻ em tham gia biểu diễn nghệ thuật quy định tại điểm 1 mục I nói trên phải đủ 8 tuổi; Đối với một số trường hợp đặc biệt phải sử dụng trẻ em chưa đủ 8 tuổi do Bộ Văn hoá - Thông tin quyết định.
2. Có đủ sức khoẻ phù hợp với công việc theo xác nhận của trung tâm y tế cấp huyện hoặc phòng khám bệnh viện đa khoa;
3. Có giấy cam kết và đồng ý theo dõi của cha mẹ hoặc người Giám hộ hợp pháp;
4. Có sơ yếu lý lịch của trẻ em đã được xác nhận của chính quyền địa phương;
5. Môi trường lao động không ảnh hưởng đến sức khoẻ, tâm sinh lý của trẻ em và không vượt quá Tiêu chuẩn vệ sinh cho phép theo quy định hiện hành của Bộ Y tế;
6. Thời gian làm việc không được quá 4 giờ một ngày hoặc 24 giờ một tuần; không sử dụng trẻ em làm thêm giờ và làm việc ban đêm;
7. Đảm bảo thời gian học văn hoá cho trẻ em;
8. Có Hợp đồng. 
(Theo luatminhkhue.vn)
Mẹo vặt:  * Cách làm nước mát giải khát với mía và củ năng trong mùa nóng. 

Để làm nước mía giải khát cần: 

- 200g củ năng (mã thầy).
- 2 tấm mía.
- 50g đường phèn.
Cách làm:

- Róc mía và gọt bỏ vỏ của củ năng.

-Thái củ năng và mía thành từng miếng nhỏ.

- Cho mía, củ năng, đường phèn cùng khoảng 4 lít nước rồi đun sôi. Sau đó, hạ nhỏ lửa và đun thêm khoảng 30" thì tắt bếp.

Nước mía củ năng có thể uống nóng hay lạnh đều được.
Có thể dùng thêm kỳ tử, táo đỏ hay long nhãn cho nước thêm vị.
(Theo vca.org.vn)
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