VAN PE VA SU KIEN

DAU TRANH PHONG, CHONG
TOI PHAM XAM HAI TINH
DUC TRE EM

Ngay 27/3/2017, tai Ha Noi, Uy
ban Tu phap ciia Qudc hoi phdi hop
voi Uy ban Vin hoa, Giao duc,
Thanh nién, Thiéu nién va Nhi dong
ctia Qudc hoi t chire hop véi cac co
quan, t0 chirc hiru quan vé "Viéc
chip hanh cic quy dinh cia phap
luat vé ddu tranh phong, chong toi
pham xam hai tinh duc tré em".

Tham du budi hop c6 Ba Lé Thi
Nga - Chii nhiém Uy ban Tu phap
cia Qudc hoi; Ong Nguyén Thanh
Binh - Cha nhiém Uy ban Vin hoa,
Gido duc, Thanh nién, Thiéu nién va
Nhi dong cua Qubc hoi; Ong Pao
Ngoc Dung - B¢ truong Bo LD-
TBXH; Ba Pao Hong Lan — Thui
trusng Bo LD-TBXH; Ba Nguyén
Thi Thu Ha — Chu tich Hoi Lién hiép
Phu nit Viét Nam; Ba Nguyén Thi
Nghia - Thu truong Bo GD&DT
cung dai dién B§ Cong an, Vién
kiém soat Nhan dén tbi cao; Toa an
Nhan dan tbi cao; B6 Tu phap, Bo Y
té, Trung wong Poan Thanh nién
Cong san HO Chi Minh...

Lién quan dén viéc chip hanh cac
qui dinh ciia phap luat vé dau tranh
phong, chdng t6i pham x4m hai tinh
duc tré em cod tdi 9 co quan lién
quan. Gom B9 Lao dong — Thuong
binh va Xa hoi, B Gido duc va Pao
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tao, B6 Tu phap, Bo Y té, Hoi Lién
hi¢p Phu nit Viét Nam, Poan Thanh
nién Cong san H6 Chi Minh, B
Cong an, Vién Kiém sat nhan dan tdi
cao, Toa an nhan dan tbi cao. Chu
nhiém Uy ban Tu phap ciia Qubc hoi
Lé Thi Nga dé nghi 9 co quan chiu
trach nhiém vé bao vé, cham soc tré
em va cong tic ddu tranh phong,
chdng toi pham xam hai tinh dyc tré
em tap trung phan tich, lam rd va de
xudt cac giai phap thiét thuc dé nang
cao hiéu qua cong tac phong ngtra,
ddu tranh, cich phong chong toi
pham xam hai tinh duc tré em.

Xdm hgi tinh duc tré em co xu
hwdéng gia ting va ngay cang phirc
tap

D6 1a nhan dinh cua tit ca cac co
quan tham dy cudc hop. Theo bao
cao cua co quan chic nang, trong 5
nam tir 2012-2016, ca nude phat hién
trén 8.200 vu xam hai tré em véi gan
10.000 nan nhan, tang 258 nan nhan
$0 v&i 5 ndm trude. S vu bi xam hai
tinh duc chiém t6i 5.300 vy, chiém
khoang 65%. Tuy nhién con sé nay
chi 1a nhitng vu viéc dugc bao cao,
con rt nhiéu vu nan nhan bj chinh
ké xam hai doa dam hodc vi ly do
nao do da khong dugc thong ke.

Thir trudng B LD-TBXH Pdo Hong Lan
trinh bay bdo cdo tai buoi hop
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“Tré em bi xam hai tinh duc xay ra
¢ nhiéu d9 tudi, dc biét co ca nhimng
em bé tudi marn non, hiép dam tap
thé, hiép dam rdi giét tré em; thay
gido, nhan vién bao vé nha trudong
xam hai tinh duc nhiéu hoc sinh;
ngudi cao tudi xam hai tinh duc tré
em nho tudi; mot s6 vu hiép dam
mang tinh loan luan nhu cha duong
hiép dam con riéng cua vog, cha dé
hiép dam con gai rudt trong mot thoi
gian dai. Ddi twong xam hai tinh duc
tré em khong chi 1a ngudi Viét Nam
ma ca ngudi nudc ngoai va xuat hién
xam hai tinh duc tré em trén moi
truong mang” — Thu truéng Pao
Hong Lan nhan manh.

Theo Thir truéng Pao Hong Lan,
phap luat hinh sy con bo st mot s6
hanh vi xam hai tinh duc tré em
nghiém trong nhu: tang trit 4n pham
khiéu dam tré em, chua quy dinh cu
thé cac hanh vi thudc toi danh dam 6
ddi v6i tré em. Phap luat t6 tung hinh
su chua quy dinh thu tuc diéu tra,
truy t6, xét xr cac vu 4n bao lyc,
xam hai tré em, chua chi trong diy
da dic tinh d& bi tén thuong cua tré
em nan nhan cua xam hai, dac biét la
tré em bi xam hai tinh duc khi tham
gia vao qua trinh t6 tung; chua quy
dinh chi tiét vé bao mat thong tin, bi
mat riéng tu cho tré em trong t tung,
bao vé ngudi t gidc.

Phap luat vé xtr 1y vi pham hanh
chinh di v6i hanh vi xdm hai tré em
b6 sot nhiéu hanh vi xdm hai tré em;
viée xtr 1y vi pham hanh chinh vé
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xam hai tré em it duogc thuc hién trén
thyuc t& ma cha yéu tap trung vao cac
vi pham hinh sy nén tinh phong
ngira, ran de yéu; thiéu cac quy trinh
va hudng dan cy thé vé hd tro va bao
vé tré em la nan nhan, nhan chiing
cta bao lyc, xdm hai. Thiéu nhitng
quy dinh xir 1y cac co quan, to chic,
ca nhan khéng t6 céo, to giac hanh vi
xam hai tré em; khong thyc hién
hodc thuc hién cham tré trach nhiém
bao vé tré em khi tré em bi xam hai.

Hodn thién hé théng phdp ludt
nhdam ning cao hiéu qud cong tic
phong ngira, diu tranh, cich phong
chong téi pham xim hai tinh duc
tré em

Trudce tinh trang xam hai tinh duc
tré em thoi gian qua, Thi trudng
Pao Hong Lan cho biét, B6 LP-
TBXH - co quan quan ly nha nudc
vé chim soc, bao vé tré em di hop
voi cac bg, nganh va ling nghe ¥
kién cua cic co quan lién quan dén
cong tac nay dé tim nhimg 16 hong
trong qua trinh trién khai cic quy
dinh ctia phap ludt trong thyc tién dé
c6 nhitng gidi phap trong thdi gian
t6i. Mot trong nhitng dé& xudt da
dwoc dé cap dén 1a ra soat lai cac quy
dinh lién quan dén phap ludt vé hinh
sy va tb tung hinh sy, luat gidm dinh,
tu phap, dic biét 1a nhiing quy dinh
dic biét lién quan dén quy trinh xét
Xl cdc vu 4n xam hai tinh duc doi
vai tré em phai co6 nhitng quy dinh
riéng dé 1am sao nhanh chong, thuan
tién nhat dam bao quyén loi tré em.
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Pé thuc hién c6 hiéu qua cong tac
tré em, trong d6 co6 viéc phong,
chdng t0i pham xam hai tinh dyc tré
em, BoO LDTBXH dé xuit mot sb
bién phap khic phuc nhu: ra soét, bd
sung hé thong phéap luat hinh sy, t6
tung hinh sy va xtt Iy vi pham hanh
chinh lién quan dén hanh vi xdm hai
tinh duc tré em, dac biét 1a hanh vi
dam 6 ddi véi tré em dé thuan loi
trong qua trinh thuc thi phap luat;
Nang cao nang luc hé théng can bd
lam cong tac tré em; Tang cuong
gido duc kién thirc, k§ ning bao vé
tré em, dic biét vé phong ngira xam
hai tinh duc va bao luc ddi véi tré em
cho cha, me, cac thanh vién gia dinh,
giao vién, ngudi cham soc tré em,
ngudi true tiép 1am vide voi tré em;
kién thic, k§ ning tu bao vé, tu
phong ngtra bao luc, xam hai cho tré
em; Thiét lap Téng dai dién thoai
qubc gia bao vé tré em va ting cudng
truyén thong vé Tong dai dé moi tré
em, cd nhan, co quan, t6 chic lién hé
mién phi khi ¢ nhu cau tim kiém
thong tin, thong béo, t6 gidc nguy co,
hanh vi bao luc, xam hai tré em; Kip
thoi phat hién, ngan chan cac hanh vi
xam hai tré em; xur 1y nghiém cac co
quan, to chic, co so gido duc, ci
nhian che gidu, khong théng bao,
khong t6 cao vu viéc, hanh vi xam
hai tré em.

Déi voi cong tic phong ngira xam
hai tinh duc tré em trong nha truong,
Tht truong Bo Giao duc Dao tao
Nguyén Thi Nghia cho biét, hién nay
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B0 dang xay dung chuong trinh gido
duc phd théng méi s& ra soat ndi
dung, tang thoi lugng gido duc gidi
tinh cho hoc sinh théng qua gi¢ hoc
chinh khoa, ngoai khdéa ctuia nha
trwong; Trinh Chinh pht ban hanh
nghi dinh quy dinh vé mdi trudng
gido duc an toan, lanh manh, than
thién, phong chéng bao luc hoc
duong dé thuc hién Ludt tré em; Chi
dao cac truong xdy dung bo quy tic
ung XU van hoa trong nha trudng va
ban hanh thong tw huéng din; Tang
cudng kiém tra, chan chinh viéc vi
pham dao dtc nha gido va phdi hop
véi cong an dia phuong trong viéc
dam bao an ninh, an toan truong hoc.
Lién quan dén cong tic giam dinh
cdc vy viéc c6 dau hi¢u xdm hai tinh
duc tré em, dai dién BO Y t& d& nghi
can ¢6 1 quy dinh thira nhan két qua
tién giam dinh, c6 nghia nguoi nha
bénh nhén co thé trung cau tién hanh
giam dinh va co quan diéu tra s@
chip nhan giam dinh d6. Trén co s&
d6 s& dam bao yéu té khoa hoc, 1am
co s& xét xu nghiém minh dung
nguoi, ding tdi va ding phap luat.
“Kién nghi co quan ban hanh phap
ludt can phai cu thé hoéa khai niém,
phai giai thich rd rang, cu thé hon vé
thé nao 1 hanh vi ddm 6 trong cac
van ban phap luat hién hanh. Pay la
co O quan trong dé co quan didu tra,
vién kiém sat, toa an, ludt su, cling
nhu toan x3 hoi ¢6 cin cir dé xac
dinh hanh vi, d4u tranh véi loai toi
pham dam 6 dbi véi tré em” — Pai
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dién Vién kiém sat Nhan dan tdi cao
dé xuat.

Trude sy phirc tap cua van dé nay,
ngay sau cudc hop, Uy ban Tu phap
ctia Qudc hoi s& dua ra cac kién nghi
ban hanh quy trinh nghiép vu dac
biét vé& xir 1y tin béo, kiém sat xir 1y
tin bao, diéu tra va kiém sat dicu tra,
truy td. Nhitng kién nghi s& duoc gui
dén nguoi dung diu Bo cbng an,
Vién kiém sat nhan dan téi cao va
tda 4n nhan dan t6i cao trong thoi
gian sém nhat dé t6i pham xam hai
tinh duc tré em s€ bi xu ly kién
quyét, kip thoi.

(Theo molisa.gov.vn)

THANG HANH DONG VI TRE
EM 2017: PAY MANH TUYEN
TRUYEN PHONG CHONG XAM
HAI TRE EM

Véan dé& xam hai tinh duc tré em
dang 13 vin dé nong khong chi ¢
Viét Nam ma ca ¢ nhiéu nu6c trén
thé gisi. DSi véi mot s6 vu xdm hai
tinh duc tré em nong trong thoi gian
vua qua, B§ Lao dong - Thuong binh
va X4 hoi da chii dong ndm tinh hinh
va dua ra cac giai phap dé bao vé tré
em. Chi dé cua Thang hanh dong vi
tré em 2017 1a “Phong, chong xdm
hai tré em”, Bo da c6 van ban gui dia
phuong thong bao chu dé tir dau nim
dé chii dong trién khai.

Theo Cuc truong Cuc Tré em Dang
Hoa Nam, diéu dang noéi 1a cc vu
xam hai tinh dyc tré em xdy ra nhung
gia dinh nan nhan khong d4m t6 cdo
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thu pham vi s¢ anh hudng dén danh
du cua tré. O cac nude trén thé gidi,
nhing ké pham tdi xam hai tinh duc
tré em bi phap ludt nghiém tri, dong
thoi bi xa hoi, cong déng l1én an kich
liét.

Hién nay cac bd, nganh cling nhu
céc t6 chirc trong nudc va quoc té va
xa hoi dang dic biét quan tam va Ién
an tinh trang xadm hai tinh dyc tré
em, dac biét su vao cudc tich cuc cia
cdc co quan truyén thong, ting
cudng nhén thirc va phd bién phap
luat phong, chong xam hai tré em.
Bén canh do, cac gia dinh di bat dau
tim kiém cac tai liéu dé day con ky
ning tuy bdo vé minh. Thang 6 1a
Thang Hanh dong vi tré em, nim nay
trang voi thoi diém Luat Tré em nim
2016 c6 hiéu luc (1/6/2017). bay la
thoi diém co quan quan ly Nha nuée
vé tré em phdi hop véi cac BO,
nganh, doan thé khac day manh
truyén thong nhimg ndi dung phap
luat lién quan dén phong, chong xam
hai tré em. Dong thoi, truyén thong
vé nang cao trach nhiém cia cac co
quan vé phong, chong xdm hai tré
em cling nhu xur Iy nghiém nhiing vu
xam hai tré em. Cac gia dinh, cong
dong c6 trach nhiém t6 céo nhing ké
xam hai tré em dé phap ludt nghiém
tri. Bén canh d6, cung cdp nhiing
kién thire dé tré biét ty bao vé minh.

Cuc truong Ping Hoa Nam dé
Xuét, Quy Bao trg tré em Viét Nam
va Quy Bao tro tré em cac cip co
trach nhiém van dong xa hdi kinh phi
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xdy dung goi dich vu ho tro tré em bi
xam hai. Béi theo 6ng Nam, cac em
bi xam hai anh hudng dén stc khoe,
tdm sinh ly can duoc hd trg kham va
diéu tri, tri liéu tm 1y, hd trg cac em
khi tr¢ lai truong hoc... Nhidu gia
dinh co tré bi xdm hai nhung khong
c6 du diéu kién dé lo cho cac em.

Dy kién, L& phat dong Thang hanh
dong vi tré¢ em 2017 s€ dugc t6 chic
tai Ha NO1 vdi su tham du cua lanh
dao Dang, Nha nudc va cac bd
nganh. Cuc Tré em deé nghi, cac hoat
dong trong 1& phat dong vi tré em
phdi tap trung c6 trong tdm trong
diém, tranh hinh thuec. Nhén dip nay,
Trung tdm dich vu tmyen thong xay
dung cac san pham truyén thong vé
phong, chéng xam hai tré dé phd cap
kién thirc cho cong dong.

Bo LDTBXH dé nghi UBND céc
tinh, thanh phé truc thudc Trung
uong chi dao, don dbc, kiém tra viéc
trién khai va phdi hop thyc hién cong
tac bao v¢ tré em, phong ngura, xtr 1y
cac vu viéc xam hai tré em tai dia
phuong. Cu thé, truyén thong, phd
bién cac quy dinh vé bao vé tré em
trong Luat Tré em va cac van ban
phap luat c6 lién quan dé Luat tré em
va cac quy dinh dugc trién khai thuc
hién c6 hi¢u qua, hi€u luc tir ngay 1-
6-2017; tang cuong gido duc kién
thirc, ki nang bao v¢ tré em, dic biét
vé phong ngira xdm hai tinh duc va
bao luc ddi véi tré em cho cha, me,
cac thanh vién gia dinh, gido vién,
nguoi chim soc tré em, nguoi truc
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ky nang ty bdo v¢, ty phong ngua
xdm hai cho tré em; tang cudng
truyén thong vé duong day tu van va
hd tro tré em 18001567 dé moi tré
em, ca nhan, co quan, t6 chirc lién hé
mién phi khi ¢6 nhu cdu tim kiém
thong tin, thong bao, td giac nguy co,
hanh vi xAm hai tré em; thiét 1ap dau
mbi tiép nhan thong tin, thong bao,
t6 giac; xac lap co ché phdi hop
phong ngtra, xtr Iy vu viéc xam hai
tré em tai dia phuong.

(TH)

CONG NGHE
VA POI SONG

DAY TRE KY NANG PE BAO
VE MiINH

Sinh con ra, cha me ludn ludn ¢
ging tao ra nhimg moi trudng an
toan nhit dé bao boc con cai. Nhung
thuc t& cudc séng lai tiém 4n rat
nhiéu mbi nguy hiém va viéc day tré
ky nang bao v€ ban than, phong
chong x4m hai 1a diéu rat can thiét.

1. Noi chuyén voi nguoi la: Cha me
can phai noi chuyén véi tré vé cha dé
nay dé gitip con nang cao hiéu biét
va ky ning xir Iy tinh hudng, chu
khong phai de doa ching. Khong dé
cho nguoi la 6m hon hay cham vao
minh. Can biét cit dudi néu thiy co
déu hiéu bj theo dai.

2. Phai lam gi trong mot tham hoa
tw nhién: Day cho tré biét ching phai
lam gi trong truong hop thién tai de
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doa mdi trudng sdng cua ban.

3. Tré phdi biét lam gi khi bi lac:
Hiy ding yén tai chd, binh ftinh,
khong khoc loc, goi tén bb me hodc
tén cua bé, nh¢ sd dién thoai cua bd
me va dia chi gia dinh, tim kiém sy
gitip do tor mot nguoi khac dang tin
cay nhu c6 chu cong an, bao vé... la
nhig goi ¥ ma ban co thé day tré.

4. Ky nang co ban vé viéc xdc dinh
huong: Hay giip con ctua ban phat
trién ky nang nay bang cach cho
phép chung dan duodng khi ra khoi
trung tdm mua sam dé quay tro lai
bai dd xe hodc xung quanh khu phd
khi di dao cting ban.

5. Hiéu biét vé khu pho ciia minh:
Con ban can phai lam quen voi hang
xom ciia chung va cac khu phd l1an
can trong cac trudng hop khan cip.

6. Pia chi va s6 dién thoai ciia nha
minh: Nén thuong xuyén héi lai tré
dia chi ctia gia dinh va s dién thoai
ctia bd me dé kiém tra. Pidu quan
trong 1a tré can phai biét dia chi nha
va s0 dién thoai trong truong hop
chiing bi tach ra khoi ban.

7. Nhitng buorc so citu co ban: Day
tré vé viéc so ctru trong truong hop
bi nhimg vét cit nho hay xay xéat va
1am thé nao dé biét sw khac biét giira
cac chan thwong nhe va nhitng vét
thuong nguy hiém. Kién thirc co ban
niy s& gifp con ban chim soc tot
hon ban than va nhitng nguoi khac
khi bj chén thuong.

8. Phai lam gi khi xay ra hoa hoan:
Pay 1a k¥ niang cin thiét gitp tré co
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thé ty ciru mang song ciia minh khi
c6 hoa hoan xay ra.

9. Tré can biét noi song ciia ban bé
va ho hang cua gia dinh: Trong céc
truong hop khan cap, con ban can
biét nhiing ai va nhing noi nao bé cé
thé di dén dé nhan dwoc giup da.

10. Tré can biét goi t6i s6 dién
thoai nao trong truwong hop khdn cdp

Ngoai s0 dién thoai cua b6 me, tré
cling nén biét mot vai sb dién thoai
khan cép tai Viét Nam la:

S6 113: Luc lugng canh sat phan
ung nhanh

S6 114: S6 khan chira chay hay khi
can ctru hd ciru nan

S6 115: Cép ciru y té

Ban nén day tré cach goi cho $6
clia cong an 113 trong truong hop
khan cdp qua dién thoai nha ctia ban
hodc dién thoai di dong cua bd me.

Déi voi may dién thoai c¢d dinh - dé
ban hodc dung dién thoai thé, dién
thoai di dong... trong pham vi tinh,
thanh phd khi mudn goi Trung tim
Canh sat 113 thi goi s6 113.

(Theo vnexpress.net)

CONG BO CHI SO HIEU QUA
QUAN TRI VA HANH CHINH
CONG CAP TINH O VIET NAM
NAM 2016 (PAPI 2016)

Ngay 04/4/2017, tai Ha Noi,
Chuong trinh Phat trién Lién Hop
quoc tai Viét Nam (UNDP); Trung
tdm Nghién ctru phat trién va HJ tro
cong dong (CECODES) thudc Lién
hi¢p cac Hoi khoa hoc va k¥ thuat
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Viét Nam (VUSTA); Trung tim Boi
dudng can bd va Nghién ctu khoa
hoc Mit tran T6 quéc Viét Nam da
phdi hop t6 chirc L& Cong bd Chi s6
Hiéu qua quan tri va Hanh chinh
cong cap tinh & Viét Nam nam 2016
(PAPI 2016): DPo luong tu kinh
nghiém thuc tién ciia nguoi dan.

Chi s6 PAPI la cong cu phan anh
tiéng noi nguoi dan vé muc do hidu
qua diéu hanh, quan Iy nha nuéc,
thye thi chinh sach va cung tng dich
vu cong cua chinh quyén cac cap.
Chi s6 PAPI bao gom 6 chi sb linh
vuc ndi dung, 22 chi s6 noi dung
thanh phan va hon 90 chi tiéu thanh
phan vé hidu qua quan tri va hanh
chinh cong ctia toan by 63 tinh,
thanh phd tryc thudc Trung wong
trong cd nuéc. Tinh t6i thoi diém
nay, Chi s6 PAPI di duoc trién khai
thuc hién qua 8 ndm, trong do c6 6
nam lién tiép (2011-2016) khao sat
PAPI dugc thuc hién trén tat ca 63
tinh, thanh phd trong ca nuéc.

PAPI 2016 dugc xay dung trén nén
tang nghién ctru dinh lugng voi quy
moé mau khao sat nam 2016 dat
14.063 nguoi dan, dugc chon ngﬁu
nhién dai dién cho cac nhém nhan
khau da dang tir tt c4 63 tinh, thanh
phd trén ca nuée.

Khéo sat PAPI 2016 dwoc thuc
hién tir thing 8 dén thang 11 nim
2016. Chi s6 PAPI 2016 da co nhitng
d6i méi, co thé 1a dit ligu co s¢ dé
Chinh phu va chinh quyén cac cap st
dung cho viéc theo doi tién d6 thuc

Phé Bién Kién Thirc s6 208 - 4.2017

hién cai cach thé ché, chinh séach,
hanh chinh va cung tng dich vu cong
trong giai doan 2016-2021. Mot s0
chi tiéu thanh phan duoc diéu chinh
nhim tap trung hon vao trai nghiém
cua nguoi dan va danh gia sat hon
hiéu qua cia b may cong quyén.
Khao sat PAPI 2016 cling thém mot
sO cau hoi khao sat vé méi truong,
muc do tng hd cua nguoi dan véi
Hiép dinh ddi tac xuyén Thai Binh
Duong (TPP), twong tac gilra ct tri
voi ng cir vién dai biéu dan cur
trude cude bau clr nam 2016 va mot
sO céu hoi v& muc thu nhdp cua
ngudi dan nham danh gia hién trang
bat binh déng trong quén tri va hanh
chinh cong.

Bao cao PAPI 2016 hudng toi ba
muc dich chinh. Tht nhit, cung cip
thong tin, di lidu co s& gitip cac cip
chinh quyén tir Trung wong dén dia
phuong tham khdo trong qua trinh
danh gia hi¢u qua hoat dong trong
nhiém ky tr nim 2016 dén nim
2021. Thir hai, cac phat hién nghién
cuu trong bao cdo giup cac bén lién
quan do luong hiéu qua cai cach thé
ché va chinh sach hién nay trong qué
trinh thyc hién myc tiéu “xay dung
Chinh phu kién tao, phat trién, liém
chinh, hanh ddng, phuc vu Nhan
d* ” Thi ba, bdo c4o chi ra mot sb
van d¢ quan tri va hanh chinh cong
can ¢6 sy vao cude cua bd may chinh
quyén cac cép trong qua trinh thuc
hién chuong trinh nghi sw vé& phat
trién bén ving hudéng t6i 2030 cia
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Viét Nam.

Két qua Chi s6 PAPI cua 63 tinh,
thanh phd nim 2016 dugc chia thanh
4 nhém: Nhéom dat diém cao nhat
(trén 75%); Nhom dat diém trung
binh cao (tir 50%-75%); Nhom dat
diém trung binh thap (tir 25%-50%);
Nhom dat diém thdp nhat (dudi
25%).

Theo cong bd, Chi sb PAPI clia Ba
Ria — Viing Tau nam 2016 1a 36,31
diém, xép 27/63 tinh, thanh phd va
duoc xép vao nhom dat diém trung
binh cao. Chi s6 PAPI 2016 cta tinh
tang 17 bac so voi nam 2015 (dat
34,46 diém, xép 44/63 tinh, thanh
phd). Cu thé, 6 chi s6 ndi dung nim
2016 cua tinh: Tham gia cia ngudi
dan & cép co s dat 4,88 diém; Cong
khai, minh bach dat 5,51 diém; Trach
nhiém gidi trinh v6i nguoi dan dat
5,65 diém; Kiém soat tham nhiing
trong khu vuc cong dat 5,47 diém;
Thi tuc hanh chinh dat 6,98 diém;
Cung tmg dich vu cong 7,82 diém.

(TH)

LAM SAO PE CAI NGHIEN
THUOC LA HIEU QUA NHAT?

Hang nam, thudc 1a cudp di sinh
mang cua gan 6 triéu ngu(n trén thé
gidi. O Viét Nam, mdi ngdy co
khoang hon 100 nguoi chét vi thude
la... d& c6 thé cai nghién thude 14
hiéu qua 1a diéu rat kho khan. Dudi
day 1a cac bi quyét giup phai manh
nhanh chong tir gia thudc la:

Lén ké hoach: Dé bo thoi quen xau
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ndy, trude tién, quy ong can lén ké
hoach rd rang va thuc hién theo mot
cach hiéu qua.

Cit gidam thuéc ld: Can giam s()
luong thude hit trong ngay va quyét
tim giam dan dén khi mdi ngay
khong hit diéu nao ca.

Tép thé duc: Tap yoga va cic mon
thé duc khac c6 thé giup co thé khoe
khodn nham “danh lac huéng” tim
tri khoi thoi quen hut thudce 14.

Khéng uong ruwou, nwéc cé ga

Nhiéu dan 6ng thudng sa vio
nghién ruou khi bo hut thude, day la
thoi quen xdu khong kém thudc 14,
anh hudng dén strc khoe.

Theo cac nghién ctu, thuc uéng co
ga khién ban thém thudc 14 hon. Vi
thé, thay vi udng cac loai nude co ga
hay uong thét nhiéu nudc loc.

Kiém sodt cing thing: Thong
thuong, dan ong hay hat thubc mdi
khi cing thang. Thay vao d6, mdi khi
nhu thé nén nghe nhac hay xem
chuong trinh truyén hinh yéu thich
dé co thé quén di thudc 14.

An uéng lanh mgnh: Khau phan
an co cac loai thuc phém nhu ca rét,
can tay, sita s& gitp co thé d& dang
thai loai nicotine hon va khir mui
thudc trén ludi cia ban.

Cam: Nhiing loai trai cay ho cam,
quyt gitp ban bo thude 1a d& dang,
ddng thoi tang cudng sire khoe.

An man, an trdi cay khé: Trong
nhitng ngay bo thudc, ban nén in
min hon 1 chit. Néu cam thiy thém
thudc, hay ric it mudi 1én ludi, s&
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thdy hiéu qua. Ngoai ra, ngudi bo
thudc 14 nén an nhitng loai trdi cay
kho c6 mui thom d¢ lan at con thém.

Choi véi nguwoi khéng hit thuéc:
Hiy két than vé6i nhimg nguoi khong
hat thube, néu thuong xuyén di choi
v6i ban bé hit thude s& khién con
thém thudc cta ban trdi day.

Nhai keo cao su khong dwong,
danh rang: Nhai keo cao su giup
ban kiém soat con thém nicotine, tot
nhat 12 keo khong dudng. Mii vi cta
kem danh ring c6 thé tam thoi ngan
can con thém thudc 14 ciia ban.

Girng: Gung ngan chin con thém
thudc 14 va thai loai nicotine ra khoi
co thé. Ban hiy dit mot lat gimg
mong 1én ludi va cam nhan hiéu qua.

(TH)

NONG NGHIEP VA
NONG THON

NHUNG THACH THUC TRONG
PHAT TRIEN NONG NGHIEP
CONG NGHE CAO

Thu tuéng Chinh phi co quyét
dinh s6 1895/QD-TTg ngay 17-12-
2012, phé duyét Chuong trinh phat
trién nong nghiép tng dung cong
nghé cao thudc Chuong trinh qudc
gia phat trién cong nghé cao dén nam
2020. Theo do6, thanh lap 10 khu
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nong nghiép tng dung cong nghé
cao & Hau Giang, Phu Yén, Thai
Nguyén, Quang Ninh, Thanh Hoa,
Khanh Hoa, Binh Duong, Can
Tho... Qua g?m 5 nam thyc hién da
dat két qua kha quan & mot sé dia
phuong nhu Lam Ddng, TP HO Chi
Minh... va dé dat hiéu qua cao hon
trong thoi gian t6i, can ¢ cic quyét
sach dung din trudc nhimg thach
thire dat ra hién nay.

Nong nghiép cong nghé cao
(NNCNC) 1a nén san xudt nong
nghiép theo huong hién dai, két hop
nhiéu yéu to tong hoa nhu gidng,
cong nghé canh tac, tudi ti€u, trinh
d6 nong dan... tao ra san pham nong
nghiép chat lugng va hiéu qua cao.
Thyc tién cho thay, muon lam tot
NNCNC cin nhidu yéu t: co ché,
chinh sach sat thyc té, khuyén khich
ca nhan, to chtre, doanh nghiép (DN)
tham gia; von, dat, nguén nhan lyc,
cong ngh¢... Tuy nhién, theo cac
chuyén gia nong nghi¢p, trong qua
trinh trién khai c6 nhiéu bat cap.

Pau tién 1a van & tich tu rudng
dat. Xét tong thé nén ndng nghiép
nudc ta chi yéu van 13 san xudt nho
1¢, manh mun, 13,8 triéu ho nong dan
voi 78 triéu manh rudng. Trong khi
trén thuc té, dat dai thudc sé hiru
Nha nude, nguoi nong dan khong co
quyén ban ma chi co thé cho thué
hodc lién két. Tiép dén 1a vén, DN
dang gap kho khan vé tiép can ngudn
von, nhét 1a cac DN nho va vira vi
thu tuc vay von ngan hang con phirc
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tap, phai cé tai san bao dam mai
dugc vay. Theo Bo Nong nghiép va
Phit trién néng thon (NN va PTNT),
hién mai chi ¢6 hon 3.600 DN nong
nghiép, chiém dudi 1% tong s6 DN
hoat déng (420.251 DN). Nhiéu DN
chua “min ma” tham gia dau tu vao
NNCNC do vén it, thiéu quy dét phat
trién san xuat, diu tu nhiéu rui ro.

Mit khic, ngudn nhan luyc cho
NNCNC cing dang thiéu. Chat
lwong nguén nhan lyc phuc vu cho
DN nong nghi€p chua dap tng yéu
cau dé ra. Cong tic nghién ciru va
phat trién cong nghé cao cua Viét
Nam con thiéu dinh huéng, han ché
trong van d& chuyén giao cong nghé.
Cac khu NNCNC phat trién thiéu
dong b9, chua tan dung dugc lgi thé
vé ha ting hay ngudn nhén lyc cua
nhau, din dén sy ling phi vé dau tu,
hiéu qua kinh té chua cao.

Dé thao g& nhitng vudng méc néu
trén, vira qua, Chinh phu va cac bg,
nganh chtc ning da tién hanh mot
loat cac giai phap hiru hiéu. Téi day,
Chinh phu s& trién khai géi tin dung
100 nghin ty dong hd tro cac DN
thyc hién nhiém vu diu tu vao
NNCNC; ¢6 nhimng stra d6i Luat Dat
dai phu hop thyc té hon, gitp DN
tich tu rugng dat dé san xuét 1on.

vé nguon nhan lyc, ndm 2017, B
NN va PTNT dat ra muc tiéu hoan
thanh ké hoach dao tao nghé nong
nghiép cho hon 290 nghin nguoi,
trong do dao tao trinh do so cép va
dudi ba thang la hon 210 nghin
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nguoi; dio tao trinh do trung cip va
cao dang 1a 80 nghin nguoi, nhdm
thyc hién chuong trinh tdi co cu
nganh noéng nghi¢p, cong nghé cao,
{ng pho bién d6i khi hau, bao dam
an sinh x4 hoi. Ngoai ra dé thuc diy
lién két cac khu NNCNC, can thanh
lap dwoc cac chudi lién két doc va
ngang trong san xut nong san, trén
co s¢ tmg dung cong nghé, dé tang
hiu qua vén hanh, quan Iy chudi, ket
ndi v6i chudi cung ung toan cu.
Tang cudng hiéu qua chuyén giao
cong ngh¢ cao tr cac khu NNCNC
dén voi nguoi dan, bao dam cong
nghé dugc nghién clru ¢6 dia chi va
tng dung ngay trén thyc té, ning cao
nhdn thirc vé phuong thirc canh tac
mdi cho ngudi ndng dan. ..

Hy vong véi sy vao cudc quyét liét
cia ca hé thong chinh tri, DN va
nguoi dan, viéc lam t6t NNCNC s&
trd thanh hién thuc, gép phan bao
dam vimg chédc an ninh lvong thyc,
thyc phdm qudc gia ca trudc mét va
lau dai.

(TH)

QUY TRINH QUAN LY BQ XIiT
MUOI VA BENH THAN THU
HAI PIEU

Trong thoi gian ngay trudc va sau
tét 4m lich tai cdc tinh vung Tay
Nguyén va Pong Nam b c6 mua
nho kéo dai, troi 4m u va am dd cao,
¢6 vai ngay mua lon dung dot ra hoa
diéu lam thdi rung bong. Am do cao
kéo dai 1a diéu kién thuan loi cho bo
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xit mudi va bénh than thu phat sinh,
gdy hai ning trén cay diéu.

Cuc BVTV ban hanh quy trinh dé
cac dia phuong phd bién, tuyén
truyén, hudéng dan nong dan ap dung
phong chdng dich bénh bo xit mudi
va bénh than thu hiéu qua va an toan.

Hoardi\é‘u i cftdkhé do bi 'xz't muoi gay hi
(Anh: thanhnien.vn)
1. Bo xit muoi
C6 2 loai bo xit muoi gay hai: Loai

bo xit mudi xanh (Helopeltis
theivora) phd bién nhat, con loai bo
xit mudi do (Helopeltis antonii) it
phd bién hon.

Bo xit mudi non va truéng thanh
déu gy hai cac bd phan non cua cy
diéu nhu 14 non, chdi non, hoa va ca
qud, hat non. Vét chich lac du co
mau xam, sau bi tham den; qua non
bi chich nhidu co thé phat trién di
dang. Cac loai nim gy bénh dé dang
xam nhép, gdy hai qua vét chich, dic
biét 1a ndm gay bénh than thu.

Bo xit mudi thuong hoat dong
manh vao budi sang (trude 9 giv) va
chleu tdi (sau 4 gio chleu) khi troi
nang néng thi an ndp dudi tan la,
ngay am u thi hoat dong ca ngay.

2. Bénh than thw

Bénh do ndm  Colletotrichum
gloeosporioides gay ra, thuong phat
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sinh trong diéu kién 4m do cao, mua
kéo dai va thiéu anh sang. Nguon
bénh phat tan nho nudc va gio.

Bénh thuong xuét hién khi diéu ra
14, c6 nu hoa hodc bat dau déu qua.
Bénh thuong gy hai ning trén chdi
non, phat hoa, qua non va hat lam
giam nang sudt va chat luong hat
diéu. Bénh hai ning & cic vuon it
duoc chdm soc, bon phan khong can
do1 cly ram rap, it cit tia.

Bo xit mudi c6 thé lam gia ting
mirc do lay nhiém bénh than thu khi
ching chich hut thuong tao ra vét
thuong gitip bénh than thu dé dang
xam nhép, gdy hai, vi vy khi vuon
xuét hién nhiéu bo xit mudi thi bénh
than thu cling gdy hai ning hon.

Bién phép quén 1y tong hop

1. Bién phap canh tac

Khong bon qué nhiéu phan dam,
tang phan kali vao thoi ki cay diéu ra
dot non, chdi hoa va qua non.

Lam sach c6 dai, tia canh tao tan dé
vuon diéu thong thoang dé han ché
noi tri ngu thuong xuyén cia bo xit
mudi. Thu gom canh, 14, hoa, qua bi
bénh dem tidu hity dé han ché lay lan
ngudn bénh.

Tham vuon thuong xuyén vao sang
sém hodc chiéu téi (5 - 6 gio) kiém
tra mat d bo xit mudi, bénh than thu
vao thoi ky cdy diéu ra dot non, 14
non, ra hoa ddu qua va trén cac cay
ky chu phu dé phat hién va phong trir
kip thoi.

Thu gom 14 diéu kho va co dai dét
hun khoéi vao budi chiéu tdi dé xua
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dubi bo xit mudi dén gay hai.

2. Bién phap sinh hoc

Béo vé cac loai thién dich cua bo
xit mudi nhu kién den (Dolicoderus
thoracicus)  hodc  kién  vang
(Oecophylla smaragdina), bo ngua
va nhén 16n bat moi. Kién vang la
thién dich hiru hiéu nhét, ching an
4u trang, truong thanh bo xit mudi va
¢6 thé xua dudi, ngin can trudng
thanh dén chich hut hodc dé trimg
néu dat mét sb cao.

St dung ché phim nim ky sinh
Metarhizum anisopliae, Beauveria
bassiana hoac Paecﬂomyces sp. phun
trir bo xit mudi khi tubi con nho, lidu
lugng theo trén bao bi san pham.

3. Bién phap hoa hoc

Chi st dung thuéc BVTV trong
danh muyc dugc phép su dung do Bo
Nong nghi€ép va PTNT ban hanh
hang nam dé phong trir bo xit mudi,
bénh than thu khi c6 nguy co gay hai
ning, anh huéng nghiém trong dén
nang suit, chat lwong va phai theo
nguyén tic “4 dung”.

(Theo khuyennongvn.gov.vn)

NAM XANH CO THE TAN DIET
VE SAU TREN VUON CA PHE

Ve sau la mét trong nhirng loai c6n
trung gy t6n hai nang né bo ré, dan
dén ton thit ning vé nang suit va
chit luong ca phé. Ché phim nidm
xanh c¢6 thé tan diét ve sdu hién dugc
cho 1a phu hop va bén ving nhit.

Dé phong trir lodi ve sau bang giai
phép sinh hoc truge hét can phai ndm
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tap tinh cia ching. Ve sdu 1a loai
con trung co doi séng rat dic biét,
chiing gay hai ca phé mot cach am
tham, kién tri. Thong thuong nguoi
ta chi thdy sau con mua hay vao sang
sém trong tiét thang ba. Sau vai ba
tran mua, ve sau non mau trang stra
chui 1én mat dat. Sau vai chuc phut
tiép xuc voi khong khi, ve doi sang
mau den, tr& thanh ve sdu gia
(trudng thanh) t01 da trong 1 gio. D6
ciing 14 luc ve sdu cét tiéng kéu goi
ban tinh va dé trimg vao cac vét nut
trén than cay ca phe.

Giai doan ve truong thanh song
trén cdy rat ngan, ching chi sng
khoang 10-15 ngay dé 1am nhiém vy
bat cap, dé tring roi chet Trimg no,
au trung non chui xuong dat song
bang cich cin biéu bi ré cdy non,
chich hut nhua cdy lam thirc an. Hiu
hét cudc doi ve sdu séng trong dét, &
d6 siu khoang tir 30 cm dén 2,5m,
hon nita vong doi cta ve sdu rat dai
(tt 2 - 17 nam, tuy loai) nén kha
nang pha hoai bg ré ca phé rat 1on.

Ré& non cua ca phé ngdy nay qua
thang khac bi 4u tring ve siu tan
cong gdy ra vét sui, khong phat trién
duoc. Cay ca phé bi bénh thiéu dinh
dudng tram kha. Cac vét thwong do
au trung ve sdu tao ra con mo ngo
cho tuyen tring hodc cic ndm bénh
cdy tan cong. Vi thé tiéu diét duoc 4u
trung ve sau s€ la gidi phap quan
trong quan 1y strc khoe vuon ca phé
va nang cao nang suat.

Nam xanh (Metarhizium
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anisopliac) song trong dat va loai
nam nay co ky chu la cac loai con
trung. Neu mat d6 nim xanh cao,
bao tir ndm hién dién khap noi trén
vuon, trén 13, than cdy dé dang bam
dinh vao vo kitin ctia con trung hodc
con tring an phai ndm s& bam vao
thanh rudt con trung. Sau mot
khoang thoi gian tiép can than chu
(thuong 1a vai ngay), ndm xanh hoan
toan c¢6 kha ning bién ky chu cua
minh thanh con mdi va s& chét.

Co ché tiéu diét con trung bang
nam xanh dién ra chim chap so véi
phuong phép ding hoa chat phun xit,
con trung trang doc ma chét. Nhung
phuong phap sinh hoc nay hiéu qua
lai lau dai, dac biet khi dat vuon,
rudng c6 ndm xanh tra ngu.

(Theo khoahocphothong.com.vn)

CHAM SOC CAY AN QUA
TRONG DPIEU KIEN MUA TRAI
MUA

Ngay 23/02/2017 Cuc Trong trot
ban hanh céng vin 189/TT-CCN vé
chidm séc cdy an qué trong dicu kién
mua trai mua cho ving Ddng bing
Song Cuu Long, BPong Nam Bo va
Tay Nguyén. Theo do, Cuc Trong
trot di dé nghi S& Nong nghiép va
PTNT cac tinh, Thanh phd quan tim
chi dao va thuc hién tét cac bién
phap:

1. Thuong xuyén theo doi cac
thong tin vé dy bao thoi tit dé co ké
hoach xtr ly cdy an qua ra hoa vao
cac thoi diém thuan loi cho ra hoa,
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dau qua, tranh cac thoi diém thuong
xuyén cd mua trai mua trong nam.

2.Khi mua trai mia xiy ra, can
ch ¥ trién khai mot s6 bién phap ky
thuat sau:

- Péi v6i nhitng ving dét thip, dé
bi ngap ung: Pao cac ranh nhd trén
lip d& nu6éc thoat nhanh xudng
muong, tranh hién tugng nglp ung
cuc bo.

- Pbi v6i nhitng vuon cdy an qua
dang trong giai doan xu ly kho han
dé tao mam hoa: Str dung mang nilon
khong thim nudc 1am mai che trén
mit lip trong cdy, dong thoi chudn bj
t6t khau thoat nudc trong vuon nhim
han ché t6i da anh hudng ciia cac
con mua trai mua dén hiéu qua xu ly
ra hoa.

- Péi voi nhimg vuon dang ra hoa,
mang trdi non: Sau con mua trai
mua, can tudi xa 1én toan bo tan cy
dé han ché rung hoa va trai non.

- Péi voi nhimg vuon dang ra hoa,
bi anh huwdng clia mua trai mua tir
nhe dén trung binh: Tang cudng
cham soc, phun phan bon 14 c6 chaa
Bo hodc cac chat diéu hoa sinh
trudng nhu: NAA, GA3 giam rung
qua va tang ty 1¢ dau qua.

- P6i voi nhing vuon dang xir 1y ra
hoa, hoac dang ra hoa ma bi anh
huong gan nhu toan bo (Cay khong
thé ra hoa dugc hodc hoa bi thdi
rung): Cit bo cac truc (phat) hoa,
tiép tuc chim soc, dudng ciy dé
chuan bi cho dot xir Iy ra hoa ké tiép.

- Ddi v6i nhitng vuon cdy dang du
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qua non hodc qua trong giai doan
phét trién: Phun phan bén 14 c6 chira
Ca, Cu, B, Zn dé tranh hién tuong
nht qua.

- Ngoai ra, nhitng dot mua trai mua
s& tao diéu kién thuén loi cho céc
bénh thdi trai, than thu... phat trién
va gay hai, can chu y phong trir bénh
cho vuon cay ngay sau khi mua.

(nongnghiep.vinhlong.gov.vn)

BO SUNG TOI VAO THUC AN
CHO CA RO PHI

Toi 1a mét trong nhing loai thdo
duge duoc biét sém nhit va da duge
stt dung nham céi thién ting truong,
strc dé khang cta nhiéu loai vat nudi
va nhiéu loai thuy san.

Cac nha khoa hoc thudc Pai hoc
Mansoura, Ai Cap di tién hanh thi
nghi€m trén cd rd phi toan dyuc (O.
niloticus) dé danh gia tac dung cua
toi (Allium sativum) dén mot so chi
tiu, trong d6 c6 thanh tich ting
trudng va hi€u qua st dung thirc an
clia ca. Tép toi kho dugc xay nhuyén
va dwoc xem nhu 1a mot chat phu gia
dé thém vao thirc dn cua ca voi cac
liéu lugng khac nhau: 0%, 1%, 2%,
3% toi/kg thurc an.

Két qua thi nghiém cho thiy, ca
duoc cho an thic an c¢6 bd sung 1%
toi/kg thitc an da co céc chi tiéu tang
trudng, hi¢u qua su dung thirc an dat
gia tri tot nhit va khac biét co y
nghia thong ké (P < 0,05) khi so sanh
voi ca duoc cho an bd sung t6i & 3
liéu con lai. Piéu dic biét 1a & lidu
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luong 2% va 3% toi/kg thuc an da
lam giam céc chi ti€u tang trudng va
hi¢u qua str dung thtic an cua ca. Tuy
nhién, ty 1¢ song cla ca thi nghiém
khong c6 su khac biét vé thong ke.
T nhimg két qua trén, cac nha
khoa hoc di két luan rang c6 thé xem
t6i nhu 13 mot chat bd sung vao thirc
in & muc 1%/kg thic in nham cai
thién cac chi tiéu ting trudng, hiéu
qua st dung thirc dn va mot sb cac
chi tiéu khac cua ca r6 phi toan duc
(O. niloticus).
(Theo Thuy san VN)

SUC KHOE
CHO MOQINGUOI

CHAM SOC BE KHI DI DU
LICH MUA NANG NONG

bi du lich trong mua ning ndng, bé
rat d& bi mat nudc, nhat 1a khi bé
phoi minh trong 4nh ning mit troi.
Can cho bé udng nudc ¢ pha duong
(5 g cho 100 ml), chia 1am nhiéu lan
trong ngay. Cc bac cha me cin quan
tam téi nhitng dau hiéu bao dong sau
day: bé khong tiéu, thop trén dau 16m
xudng, d6 md héi nhiéu, sét, tiéu
chdy, nén o6i, sut cén, khong chiu
udng nudc. Néu mot trong nhimng
triéu ching trén xudt hién thi nén
dua bé di kham bac si ngay.

Khi tim va phoi ning, bé so sinh
dudi 1 tudi khong nén dé phoi ning
truc tiép vi lan da non tré cua bé
khong bao vé dugc co thé dudi tia tir
ngoai 1an hong ngoai, d& din dén say
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ning hodc but rut khé chju. Khong
nén u kin bé trong nhitng bd 40 quan
dam mau vi cac mau sdm dé hap thu
nhiét 1am co thé bé khong duoc
thong thoang va d& mat nudc. Vao
bubi trua, khi nhiét do qua nong, nén
cho bé udng nude nhiéu hon thuong
1¢ va dat vai thim am Ién tran bé.
Vé6i nhiét do trén 25°C, nén mic 4o
quan thoang mat hodc c6 thé cho bé
& tran. Chiéu xuéng, khi nhiét 0 mat
diu, cht ¥ mdc thém 40 quan cho bé,
nghia 14 can chu y thay doi 40 quin
cta bé khi nhiét d6 mdi truong thay
d6i. Doi nén cho bé 1a diéu can thiét
khi ra ning hodc khi c6 gi6 nhiéu.
Tuy nhién, trong bong mat, nén dé
diu tran vi bé thuong ra md hoéi
nhiéu & dau.

Tim mat cho bé 1a diéu can thiét
khi troi ning nong, giup ha than
nhiét. Cat noi bai bién 1 tic nhan
kich thich 1én da ciia bé vi thé can dé
y bao vé bé khi gio thoi cat vao
nguoi bé. Néu chang may c6 hat cat
roi vao mit bé thi nén rira mét cho bé
bang vai tiét trung tham dung dich
huyét thanh sinh 1y. Sau khi tim, nén
nhé mat cho bé bang dung dich
huyét thanh sinh 1y  (sérum
physiologique) dé giam tic dung
kich thich cta nuéc bién. Néu bi vai
hat cat lot vao tai, nén dung que gon
tham huyét thanh sinh 1y lay ra.
Ciing can cht ¥ thém 1a khi dua bé ra
bai bién, ngoai viéc canh ching bé,
cha me nén c6 dau hiéu riéng mang
cho bé dé phong bé bi lac thi d& dang
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tim kiém. Day 14 truong hop kha phd
bién thudng hay xay ra ¢ nhitng bai
tam dong nguoi. ..

(Theo khoahocphothong.com.vn)

TIEM TRANG DA - “GIAC MO
BACH TUYET” DAY MAO
HIEM

Mot cb gai Thai Lan xinh dep tén
Sina timg dugc ménh danh 1a “Tiéu
thién s, sau 6 ndm tiém thudc tring
da da bi bién dang tan nat ca guong
mit khién du luan bang hoang.

Guong mdt cua Sina bl bién d;ng sau khi

tiém trang da.

Theo Sina, guong mat cua co da tro
nén cimg do cung lan da bi kich tng,
quang mat sung phu. Khong nhitng
vdy, phdn mili cua c¢6 ciing bi anh
huong ning né, vira sung do vira c6
diu hiéu thi rira... C6 phai dén gap
bac si diéu tri mdi ngay va di phai
tién hanh 2 cudc phau thudt dé ctu
vin chiéc mii cua minh.

Tiém trang da 1a mot liéu phap co
gia thanh cao va kén dbi tuong su
dung, xuét hién trén thi truong thoi
gian gan ddy. Theo quang cdo, thudc
tiém tring da thuyc chat 1a tén goi
chung ciia cdc dang tinh chit nhu
nhau thai cuu, nhau thai huu,
collagen téng hop, glutathione. ..
tham chi 13 nhau thai nguoi. O c4c co
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s& thAm my hién nay, ngudi ta truyén
truc tiép cac dudng chat nay vao co
thé dé nudi dudng cac té bao tir bén
trong va gitip cai thi¢n mau da. Tuy
nhién, da sb cac thdm my vién chi
dam “lam chui” vi chung kha nguy
hiém va chua dugc cap phép.

Céc bac si da lidu canh béo, cac
hop chat nay khong “xi nhé” gi voi
tinh trang da ciia nguoi tiém. Vi déi
v6i phu nit chau A, dic thu thd
nhudng, gen di truyén, ddc tinh ving
mién... dd tao cho ho mot lan da
vang dic trung. Khi ¢6 thay doi hién
trang mau da bang cac phuong phap
khac nhau da la phan khoa hoc chur
noi gi dén viéc tiém céc tap chat dé
thay d6i chung.

Cac bac si tai Bénh vién Da liéu
TP.HCM giai thich, cac loai thube
ndy thuong dwoc cic tham my vién
quang co qué 16 vi hién nay chua co
co quan nao x4c nhan vé cong dung
ctia ching. Nhing loai thudc tiém
trang da khién ngudi tiém co nguy co
bién dang khudn mat, hiy hoai cac té
bao da vi cac phan mg phu néu nhu
khong thich tng.

Cuc Quan ly Thuc phém va Duoc
pham My (FDA) di cong bd, khong
mot cong trinh hodc nghién ctru khoa
hoc nao chimg minh thudc tiém tring
da phat huy cong dung trén co thé
ngudi. Con Cuc Quan ly Thuc phim
va Duogc Phillipines timg cho biét,
viéc lam dung tiém tre"mg da hién nay
tai chdu A dang budc vao tinh trang
bao dong do. Mdi niam co dén vai
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chuc ca nhiém trung ning coé lién
quan dén tiém tring da duogc phat
hién khién chung ta phai canh giac
trudc loai “than dwoc” nay.

Con tai Viét Nam, Cuc Quén ly
khém chita bénh truc thuoe Bo Y té
cho biét ky thuat tiém, truyén tring
da hién chua ndm trong danh muc k¥
thudt dugc BO Y té cho phép. Cac ky
thudt méi déu phai giri ho so 1én Bo
Y té hodc SO Y té tuy cap do cua k§
thuat. Néu cic co quan nay phé
duyét thi méi dwoc trién khai 4p
dung cho khach hang. Nhu vay, dén
nay chua co s& nao dwoc phép ap
dung phuong phap nay tai Viét Nam.

(Theo Bao NTD)

HIEM HQA KHON LUONG TU
NHUNG CHIEC CAP SACH
“QUA KHO” MA CON NHO
HAY DEO

Do6i khi, mdt trong nhiing 1y do
khién tré khong muén dén truong
mdi ngdy lai xut phat tu nhiing
chiéc cip sach qua khd. Viéc deo
nhimg chiéc cip qua ning khong chi
anh hudng dén viéc hoc tdp cua tré
ma con gy ra nhitng van dé vé lung
va tu thé ciia tré.

Tién si, bac si nhi khoa Zinal
Unadkatcho biét: Trong luong tbi da
ma mot dua tre dugc pheép mang la

10% trong lugng co thé bao gém tat
ca moi thir nhu chai nudc, hop dung
d6 an trua... Nhung ngay nay, dudng
nhu con sé nay dang c6 xu hudng
tang lén dén 20%.
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Deo cip qua ning co thé din dén
cac van dé vé co va xuong, dic biét
khi tré deo cap & mot bén vai. Viéc
nay dan dén ap Iyc rét 1on lén mot
phia, khién cot song bi léch.

Nguyén nhén 1a do khi deo mot
chiéc cap nang, tré phai nga nguoi vé
phia trude, diéu nay dan dan s€ hinh
thanh mot tu thé khong tot. Trong
lugng du thira gy cing thing qua
muc trén co, diy chang va dia dém
dan dén huy hoai dan ching.

Su sdp xép clia cac dot song cling
bi xao tron gay ra su udn cong, phan
16n 13 vé phia trude hodc sang ngang.

Peo cdp qud ning khién nguoi tré nga vé:
phia trudc, hinh thanh mot tu the khong tot.
Anh minh hoa

Viée deo cap qua ning sé dan dén
tac hai trudc mét 1a:

- Pau vai, ¢d, lung cing cam gidc
ngtra ran, t€ tay, giam luc cuia tay

- Mét méi va hinh thanh tu thé di
dimg xau

Téc hai lau dai:

- Luc cing trén cd va vai dan dén
dau dau

- Tén thuong cot song lam ting
nguy co din dén cac vin d¢ nhu
“kyphosis” — gap lung hodc cot song
cong vé phia trudc.

- Chimg veo cot sdng, cot sdng bi
ubn cong

- Giam kha nang ho hép do ap luc
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lén phoi, két qua cua tu thé nga
nguoi vé trude hodc 1éch sang 1 bén

- Pau lung va co thét co khi truong
thanh

Mot vai goi ¥ hitu ich dé giam
thiéu tac hai cua viéc deo cap sach
nang

- Cho con deo chiéc balo can di sé
tot hon 1a mot chiée tii deo giy ra
lyc 16n tac dong 1én 1 phia cua co
thé. Tuy nhién ngay ca di lwa chon
balo ciing khong nén dé qué nhiéu
vat dung tro?g do.

Peo balo ¢6 khdi luong vira ha suw liea

chon théng minh cho con cua ban. AMH

- Kiém tra tu thé cua con sau khi
deo cap 1én. Néu ban nhan thiy tré
dang nga nguoi vé phia trudc hodc
bude di mot cach nang né, hiy kiém
tra xem cdp c6 bi ning qua khong
hoac cap dugc deo khong dung.

- Hiy chic chén rang tré chi mang
theo nhiing vat dung can thiét ciia
ngay hom d6, bo lai nhing cudn sach
hay vat dung khong can thiét.

(Theo SK&DS)

KINH TE & THf)NG TIN
THI TRUONG

9 GIAI PHAP PE CUQC CACH
MANG CONG NGHIEP 4.0
THANH CONG

Bo truong BO TT&TT Truong
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Minh Tudn trong cudc hop bao
Chinh phu thuong ky ngay 3/4 thay
mit Chinh phu d4 néu 9 giai phap dé
Cudc Céch mang Cong nghiép 4.0
thanh cong.

Nhu ching ta biét, Cudc Cach
mang Cong nghi¢p 4.0 dugc chon
lam chu dé ciia Dién dan Kinh té Thé
gidi tai Davos, Thuy S va day la
cudc cach mang két hop cong nghiép
trong cac linh vuc nhu vét ly, s6 hoa,
sinh hoc va von dé tao ra nhiing kha
nang hoan toan mai, tac dong sau sic
dén cac linh vuc cua doi song xa hoi.
Trong cudc cach mang nay, co hdi
dem dén cho chung ta rdt 16n, tuy
nhién thach thirc ciing khong hé nho.

Nhiém vu dit ra dau tién 1a phai
tang toc phat trién ha tang thong tin
trén co s¢ bao dam tinh ké thira, tan
dung thanh tyu két qua da c6, phu
hop véi cac chién luoc quy hoach ké
hoach trong cac linh vuc, trong d6
phai vu tién cong ngh¢ thong tin va
truyén thong, coi day la ha tAng trong
sy phét trién, trong cudc cach mang
cong nghiép nay. Lam thé nao d6 dé
két hop voi nhimng dot pha trong phat
trién voi nhitng muc ti€u cao hon,
tdc d6 nhanh hon.

Thir hai, diy manh Ung dung
CNTT vao quéan ly, khai thac, van
hanh hé théng két cdu ha tang cia
toan bo nén kinh té. Coi thuc day
phét trién tng dung CNTT la nhiém
vu uu tién hang dau trong 16 trinh
cong nghiép hoa hién dai hoa ting
nganh, ting linh vuec.
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Thi ba, phat trién cong nghiép
CNTT - truyén thong c6 gia tri gia
tang va chu dong gia nhép chudi
cung Ung toan cau va dap ng nhu
cau trong nudc, cung nhu xuat khau
ra thi truong thé gioi.

Tht tu, ra soat, diéu chinh, bd sung
chién luoc quy hoach ké hoach phat
trién ha tang, tng dung CNTT dap
ing yéu cdu CNTT hién dai hoa
trong pham vi ca nudc, bdo dam tinh
ddng bo, su két ndi lién nganh va
lién vung.

Thu nam, xay dung cac chinh sach
co ché va cac giai phap c6 tinh dot
pha dé khai thac va huy dong t6i da
nguon luc cho dau tu xdy dyng phat
trién ha tang, trong d6 dé xuét chinh
sach, co ché tai chinh dic thu dé huy
dong von cho dau tu phat trién hé
théng ha tang, bao dam tinh kha thi.

Thtr sau, stta doi bd sung hoan
thién cac quy dinh phap luat va
cac co ché chinh sach bao dam tao
dwoc moi truong phap 1y thuén loi
cho tmg dung phat trlen cong nghg,
diy manh phat trién ha tang

Thi bay, wu tién ngudn luc dé trién
khai phat trién ngudn nhan luc cong
nghé chit luong cao, ting cuong dao
tao ngudn nhan lyc, dao tao ky ning
sit dung cong nghé, gop phan diy
manh khi ning tiép can sir dung
cong nghé, tng dung cac tién bo
khoa hoc k¥ thuat cho phat trién kinh
té-xd hoi nham xay dyng mot xa hoi
hoc tap, nang cao dan tri.

Thu tdm, nang cao nang lyc lam

PHO BIEN KIEN THUC - 18



chu cong nghé, nang lyc nghién ctu
phét trién, san Xudt cic san pham
trong diém vé cong nghé, wu tién diu
tu nghién cliru sang tao, uu tién cho
viéc mua hodc chuyén giao cong
nghé mai dé tao ra san phém dich vu
mang thuong hi¢u Viét, co kha nang
canh tranh. Nang cao nang luc, hi€u
lyc, hiéu qua quan ly st dung hé
thong ha tang va noi dung thong tin
de phuc vu lanh dao, chi dao, diéu
hanh cia Pang, Nha nudc va phat
trién nang lyc CNTT qudc gia dé lam
chii, dap tmg yéu ciu cung cip trao
doi thong tin trong xa hoi, thuc day
phat tnen kinh té-xa hoi, bao dam an
ninh qudc phong, bio dam an toan an
ninh thong tin, chu quyén qudc gia
vé khong gian mang.

Cubi cung 1a ddy manh thong tin
tuyén truyén. Thu tuéng ciing nhan
manh yéu cau cac co quan bao chi
phai tuyén truyén manh mé dé
nang cao nhén thuc cho nguodi dan
biét vé& vai tro tim quan trong la
chung ta dang dung trudc ngudng
cita cua Cugc Cach mang Cong
nghiép 4.0.

Vi vy, Thu tuéng ciing giao B
Khoa hoc va Céng nghé 1a diu mbi
chu tri, phdi hop véi Bo Thong tin va
Truyén thong, B§ Gido duc va DPao
tao xdy dung k& hoach trién khai
cudc Cach mang Cong nghiép 4.0 tai
Viét Nam. Tu nay dén cubi nam, s&
¢6 bdo cao danh gia viée trién khai tir
thang 4 dén hét ndm 2017.

(Theo kinhtenongthon.com.vn)
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HO TRQ DOANH NGHIEP NHO
VA VUA CAN CHINH SACH
TUONG XUNG THAY VI TRAN
LAN

Su ra doi cua Luat HO trg doanh
nghiép nhd va vira dang dugc cho 1a
rat can thiét va 1a “ctru canh” dbi véi
khdi doanh nghiép nho va vira; nhat
1a dbi voi nhidu doanh nghiép ding
ky thanh 14p xong van “dam chan tai
ché”. Ong Ho Si Hung, Cuc trudng
Cuc Phat trién doanh nghiép, Bo Ké
hoach va Pau tu khang dinh: “Chang
ta cAn mot co s phap 1y dé tao diéu
kién cho doanh nghi¢p Viét Nam
phat trién”.

Theo théng ké cua Bo Ké hoach va
Pau tw, doanh nghiép nho va vira
hién chiém dén 97% tong sé doanh
nghi¢p ca nudc va cd vi tri quan
trong trong nén kinh t&. Tuy nhién,
lau nay, khu vyc doanh nghi€p nay
con chua c6 duoc sy hd trg dung
mirc dé dat duoc su phat trién tdi

Sdn xudt cot bé tong tai mot doanh nghiép
cua Hoi doanh nghiép nho va vira tinh Hoa
Binh. Anh: Danh Lam/TTXVN

Cu thé, hon 80% chinh sach,
chwong trinh hd trg doanh nghiép
nho va vira khong c6 danh gid két
qua hd trg va tac dong. Mot $6
chuong trinh moi dung & mirc wdc
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tinh ty 1€ doanh nghiép nhd va vira
¢6 thé tham gia, thdm chi c6 chuong
trinh khong thé danh gia dwoc muc
do tham gia cua cac doanh nghiép.

Nhing diéu ma cac doanh nghi¢p
cén 1a nhimg quy dinh hé trg cu thé
vé: mit bang san xuat, tham gia ké
hoach mua sim, cung tng dich vu
cong...nhung nhiéu chinh sach mai
chi dung lai ¢ nhiing quy dinh mang
tinh khuyén khich va chung chung,
chua ¢6 nhitng quy dinh hd tro rd
rang. Pay 1a 1y do chi ¢6 30% doanh
nghiép nho va vira dugc tiép can cac
chuong trinh hd trg. S& con lai hau
nhu khong biét va khong tiép can
dugc chinh sach nay. Chinh thyc
trang ndy, khién khéi cac doanh
nghiép nho va vira dang rat mong
chd vao “ctru canh” mai, do 1a Luat
HO tro doanh nghiép nhé va vira.

Uy ban Kinh t& Qudc hoi cing véi
B K& hoach va Pau tu dang khan
truong hoan thanh dy thao Luat Hd
tro doanh nghiép nho va vira dé bao
c4o Uy ban Thuong vu Quéc hi xin
y kién trudce khi trinh Qudc hoi. Cuc
truong HO ST Hung cho biét, muc
dich cua Luat 1a hd tro doanh nghiép
nhd va vira phu hgp véi dinh hudng
d6i méi mo hinh tang truong va co
ciu lai nén kinh té. Vi muc tiéu cu
thé 1a hd trg doanh nghiép nho va
vira chuyén doi tir ho kinh doanh; hd
tro doanh nghiép nhé va vira khéi
nghiép sang tao va hd trg doanh
nghiép nho va vira tham gia cum lién
két nganh, chudi gia tri.

Phé Bién Kién Thirc s6 208 - 4.2017

Cuc truong H6 S§ Hing d chi ra
mot s diém sira ddi so véi du thao
da trinh Québc hoi tai ky hop thu 2
Quéc hdi Khéa XIV. Cu thé, dy thio
da tiép thu theo huéng phu hop véi
chu truong ciia Pang, nha nudc vé
d6i moi md hinh ting truong. Dy
thao Luét thiét ké hd trg co ban cho
tit ca cac doanh nghiép nho va vira
voi 8 ndi dung trong diém; trong d6
tap trung hd trg theo muc tiéu co
chon loc, trong diém theo dinh
huéng chuyén d6i mé hinh ting
trudng va tai co cau nén kinh té, gop
phan thic diy ting truong, ning cao
nang lyc canh tranh va ty chu nén
kinh té.

Dic biét, du thio Luat dugc thiét
ké theo huéng tudn thi nguyén tic
thi truong, hd trg co thoi han gitp
doanh nghiép nhé va vira 6n dinh san
xuit, kinh doanh vé: tiép can tin
dung, hd tro thué, hd trg mat béng
san xuat, ho trg doanh nghiép nho va
vira theo muc tiéu.

Du thdo Luat cling quy dinh 16 hon
dbi tuong, didu kién, noi dung ho
trg; 1am rd cha thé thuc hién ho tro
va giao trach nhiém cho cac b0,
nganh lién quan va dia phuong, bao
dam viéc trién khai Luat.

(Theo baotintuc.vn)

VAN HOA-GIAO DUC

GIAO DUC KY NANG CHONG
XAM HAI TRE EM ‘
Lién ti€p nhiing cau chuyén ve tré
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bi xam hai tinh duc duwoc chia sé
trong nhimg ngay gan ddy. Nhimng
dira tré chi méi 5,6 tudi da phai chiu
nhimg ton thuong rat 16n vé mit thé
chat, tinh than...

Piéu dau tién can lam, theo cac
chuyén gia tam ly 1a phu huynh, gia
dinh khong dugc d6 16i cho tré dudi
bat ky hinh thirc ndo, phai dam bao
ring tré khong bi budc toi voi nhitng
gi da xdy ra.

Theo TS Ng6é Xuén Digp, truong
khoa Tam 1y truong Pai hoc Khoa
hoc x3 hoi va nhan van TP.HCM,
cha me cin gan giii, ling nghe, ton
trong dé ¢ co hoi nghe duoc tat ca
moi chuyén cua tré. Néu cha me hay
la ming, tré s& so hii, lo ling va cha
me mat di co hoi duoc léng nghe
chuyén ctia con. Khi phat hién nhiing
ddu hiéu bét thuong, cha me phai
binh tinh, mém mong tam sy va khéo
160 tim hiéu chuyén gi xay ra véi
con, tranh thai d tra hoi.

Tién si Pham Thi Thay (Hoi quén
Cac ba me) chia sé nhitng quy tic,
bai hoc co ban trong viéc phong
ngua tré bi xam hai.

Thr nhét, cha me phai gido duc
gi6i tinh cho con cang sém cang tot
gitip con ¥ thirc dwoc than thé minh
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1a quy gi4, dang tran trong va bat kha
xam pham. Khi tré nhan biét duoc
didu nay, tré s¢ biét cach bao vé va
nhan dién dugc hanh vi lam tré sg
hii, t6n thuong. ..

Diéu thir hai cha me ¢ thé huéng
dan 13 gitp tré phan biét dau 1a dung
cham an toan va nhu thé nao 1a dung
cham khong an toan. Cu thé hon vé
van dé nay, ThS.BS Nguyén Lan Hai
dua ra ludt ban tay véi nam ngon trén
ban tay gip tré dé dang nhé dugc
nam vong tron giao tiép khi bé twrong
tac voi ngudi khac.

Trong do, tdm vong tron danh cho
nhing ngudi rudt thit nhu bb dé, me
d¢, anh chi em rudt tré dugc quyén
(hodc cho phép) vong tay 6m hon, bé
m, cong, tim khi chwa ty minh lam
vé sinh, ngdi vao long, ngi chung,...
Vong tron tiép theo, danh cho nguoi
than can nhu ba con ho hang, thay
¢6, ban bé: bé dugc quyen nam tay,
cho phép vudt téc, vO vai thin mét,
xoa du khich 1&.

Vong tron tht ba danh cho nguoi
quen (hang xém tin cdy, ban dong
nghiép cua cha me, da dugc gia dinh
sang loc), bé dugc quyén bit tay,
chao hdi, tro chuyén,... Vong tron
thtr tu danh cho nguoi la, bé chi can
vay tay chao..

Ngoai tit ca cac vong tron ndy, véi
nhimmg “nguoi dang ngai”, bé xua
tay, khong tiép xuc. Khi bi ho cd tinh
dung cham vao nguoi, nhét 1a ving
quan 4o 16t, tré c6 quyén to thai do
bang cach bio ngudi d6 dimg lai.
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Néu ho van tiép tuc, hay hét to 1én
rdi bo chay, sau d6 ké lai cho ngudi
16n biét.

Ngoai ra, theo TS Pham Thi Thuy,
phu huynh c6 thé day tré mot s6 k¥
nang phong vé nhu khong nhén qua
cta bat ky ai, ké ca nguoi than néu
nhu b me chua biét, chua dong Vs
cach de thoat khoi va phong chong
ké xau. Pic biét, cha me can lang
nghe con ndi, quan sat nhimng bat
thuong vé tam ly cciing nhu biéu hién
trén co thé con dé ngin chén hanh vi
xam hai boi nhimg ké x4u thuong loi
dung tré nhiéu 14n, tr mic d6 nhe
dén muc do ning hon.

Khi thdy tré c6 biéu hién so hii,
khong mudn dén gan mot ai do, co
nhimg 161 néi bat thuong lién quan
dén bo phan sinh duc, hodc khi trén
co thé tré xuat hién nhimg vét bam,
bd phan sinh duc bj tén thuong, quﬁn
16t rach, dinh mau, hadu moén bi thim
tim, dau, sung, di lai kho khan, cha
me can binh tinh dé tro chuyén, giup
tré noi ra vi du minh c6 nhitng vét
thuong nay, ai la nguoi gay ra..

“Bb me hiy cb gang kiém che cam
xtc dé tro chuyén tir ton véi tré bang
thai do ton trong vi néu cha me cang
thang s& lam tré s hai, lo ling va
khong chiu mé 10i. Néu ¢6 dau hiéu
bi xdm hai, phu huynh can dua tré
dén céc co quan y té dé tham kham,
chira trj va luu gitr lai nhimg bang
chiing nhdm t§ céo ké xam hai tré”,
TS Pham Thi Thuay luu y.

(Theo TTO)
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TRE SE BI ANH HUONG TU
CON NONG GIAN CUA NGUOI
LON

T6 chirc gido duc My American
Education Group (AEG) tai Viét
Nam vira t6 chirc budi hoi thao danh
cho phy huynh véi sy tham gia cta
chuyén gia lap trinh ngon ngtt tu duy
(NLP) va thong minh xuc cam (EQ)
William Wong hém 18/3/2017 tai
TP.HCM.

Tai hoi thdo, 6ng Wong da thao
ludn vé cac tac dong tiéu cuc cia sy
gién dir tur trong va ngoai gia dinh
dén su phat trién cua tré.

Theo thong ké, hién tai & Viét Nam
c6 dén 80% tré em tir 2 - 14 tudi bi
ky ludt bang cc phuong phap mang
tinh bao luc.

Theo chuyén gia Wong, con gian
cia cha me, nguoi giam ho hoac
nguoi than thuong khién cho dua tré
dé dang gian dir v6i nguoi khac khi
16n 1én. Viéc nay dan dén nhiéu hau
qua cho chinh ca nhan dia tré, dong
thoi kéo theo nhimng khé khin vé
nghé nghiép trong sudt cudc doi khi
truedng thanh.

Khong chi co vay, nhiig yeu t6 do
con ¢ anh huong tryc tiép dén viée
nudi day con cai cua ho, va cu thé
tiép dién trong thé hé tiép theo.

Ong ciing d4 chia sé cic phuong
phéap gitp tré co hanh vi ung xir xa
hoi dung ddn trong subt qua trinh
phat trién. Ong néi: “Tai Viét Nam
ciing nhu trén toan thé gi6i, thé gioi
quan cia ca thiéu nién va nguoi 16n
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da thay doi rat nhiéu. Nhimng hanh vi
cam xuc va ung xu trudc diy da
khong con phu hop. Vi vay, chung ta
can nhiéu tién trién dé gitp tré em
lam chu cac twong tac voi ban be
trong twong lai mot cach tot nhat

Ong ciing giai thich vé trién vong
ong nhin thdy trong thé hé twong lai
nham gitp cac phu huynh nhan thic
dugc cach giup mét dua tré tro nén
nang dong, thay vi sg hai.

“Pira tré mang tam 1y so hii s& cd
ging hoc tap chi dé gay 4n twong voi
cha me hodc gido vién; cac em chi
chim chil vao ndi so bi thit bai.
Trong khi d6, mdt dira tré ning dong
s€ hoc tap cho sy thanh cong cla ban
than, va ludn tin r.':ing minh s€ dat
dugc nhidu diéu hon nita”, ong
Wong, chia sé.

7 céch giup ngudi 16n dé kim ham
con gian dir d6i véi tré

1. Xéc dinh yéu t6 cham ngoi

2. Hit, thd sau

3. Thay d6i cach nhin nhan

4. Tach khoi yéu t6 chdm ngoi

5. K¥ thuat hinh dung

6. Chia sé cam xuc

7. Muodng tuong trudc vién canh
trong twong lai

(Theo khoahocphothong.com.vn)

CONG NGHE THONG TIN

TU 1/6 SE PUA VAO SU DUNG
‘HE THONG QUAN LY THONG
TIN TIEM CHUNG QUOC GIA’
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Bo y té dd phdi hop vé6i Tap doan
vién théng quan doi (Viettel) hom
24/3/2017 tuyén bd chinh thic dua
vao sir dung ‘Hé thong quén 1y thong
tin tiém chung qudc gia’ tir ngay
1/6/2017.

Sau khi thi diém tai 5 tinh, thanh
phd Ha Noi, Bic Ninh, Quang Ninh,
Pa Ning va TP.HCM tir 1/6/2017,
17.000 co s6 tiém ching tai 63 tinh,
thanh phd sé st dung ‘hé théng cua
Viette” @& quan 1y hoat dong tiém
chiing ctia nguoi dan.

Hé thong nay duoc cho 1a s& gitp
nganh y t& quan ly tiém chung tron
doi cho moi nguoi dan tir khi sinh ra
theo md s§ ca nhan (ID). Qua do,
gop phan ting sic dé khang, chong
lai mot $d bénh nguy hiém, tranh
dugc nhitng nguy co nhiém bénh,
nguy co tan tat nho duoc tiém chung
day du va dang lich.

Ngudi dan c6 thé theo ddi lich tiém
ching, tién sir tiém ching ctia minh
va gia dinh thong qua ‘img dung sb
tiém chung dién tir’.

Ciing théng qua hé thong, nguoi
dan c6 thé chu dong dang ky lich
tiém truc tuyén ciing nhu tim kiém
co sO tiém gan nhit. Cac kién thuc
vé an toan tiém chung ciing dwoc
nganh y té cap nhat trén hé thong.

Theo 6ng Nguyén Nhit Cam -
giam doc Trung tim y té dy phong
Ha Noi, viéc ap dung hé thong nay
da giap Ha Noi tiét kiém hon 13.000
ngay cong va hon 2 ty dong/nam.

(Theo khoahocphothong.com.vn)
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NHIEU THONG TIN TREN
CONG THONG TIN TUYEN
SINH

Tur 1/4/2017, thi sinh c6 thé tra
ctru thong tin lién quan dén tuyén
sinh cua tit ca cac truong dai hoc,
truong cao dang su pham tai Cong
thong tin tuyén sinh cua B Gido
duc va DPao tao tai dia chi
http://thituyensinh.vn.

Theo ong Nguyén Son Hai, Cuc
trudng Cuc Cong nghé thong tin, B
Giao duc va Dao tao, céng thong tin
tuyén sinh cua B Gido duc va Pao
tao tich hop céac thong tin lién quan
dén cong tac chi dao diéu hanh, co
so dir liéu vé két qua ky thi THPT
qudc gia, & 4n tuyén sinh va diéu
kién xét tuyén cua cac truong, hé
théng nhap dit liéu thong ké nguyén
vong cua thi sinh va cac thong tin
can thiét khac theo Quy ché thi
THPT quéc gia va Quy ché tuyén
sinh nam 2017. Pay 1a noi cung cip
thong tin tuyén sinh cong khai, chinh
thuc voi dit 1iéu cap nhat, chinh xac
nhit tr cac truong. Hién tai da co
trén 300 co s& dao tao dai hoc va cac
truong cao dang su pham cong khai
Dé 4n tuyén sinh nam 2017 trén cong
thong tin nay. Cong thong tin tuyén
sinh ndam nay dwgc trién khai trén
dién rong, nhdm mang dén su tién loi
cho thi sinh trong viéc truy cép, tim
kiém, tra ctu thong tin, tr d6 chon
lya cac chuong trinh hoc, dang ky va
sip xép nguyén vong phu hop.

Dé c6 thé tra clru duoc chinh xac
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thong tin can tim, thi sinh can thao
tac 3 budc nhu sau:

Budc 1: Truy cap vao Cong thong
tin tuyén sinh cua Bo GDDT tai dia
chi: http://thituyensinh.vn

Budc 2: GO ma truong hodc tén
truong hodc tén nganh can tim vao 6
“Tim kiém”, sau d6 bAm phim Enter
hodc nit “Tim kiém”. Ngay lap tuc,
danh sach cic co s¢ dao tao can tim
s€ duoc liét ké 1én man hinh.

Budc 3: Mudn xem thong tin mot
co s dao tao nao thi chi can bim nat
chudt trai vao tén co sd dao tao do.
Tur ddy, thi sinh ¢ thé tra ctru cac
thong tin chi tiét lién quan dén ky thi
tuyén sinh nam 2017 ctia nha truong.

Doi ngii hé tro ki thuat cua Cong
thong tin tuyén sinh ciing ludn luén
thudng tryc, hd trg tbi da thi sinh va
phu huynh trong qué trinh tim hiéu
va tra ctru thong tin phuc vu dang ky
dy thi dai hoc, cao déng nam nay.

(Theo khoahocphothong.com.vn)

THONG TIN CHUYEN
GIA VA SAN PHAM
CONG NGHE

MQT SO UNG DUNG KHOA
HQC CONG NGHE TRONG
KHAI THAC HAI SAN O VIET
NAM TRONG THOI GIAN QUA
(Tiép theo)

Ngur cu va cong nghé khai thac méi

Ludi chup 4-6 ting gong: Cong
nghé nay dugc phat trién, chuyén
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giao rong rdi ¢: Quang Ninh, Hai
Phong, Quang Binh, Binh Thuén,
Ca Mau, Quang Nam, Phu Yén, Ba
Ria-Viing Tau, Ca Mau... dé khai
thac myc 6ng, muc dai duong va ca
ni nho. Ung dung cong nghé nay,
ning suat khai thic muc ong tang
1én tir 2,0 — 2,5 1an; c6 thé thay thé
nghe cau myc dai duong trén thing
rat nguy hiém & cac tinh mién
Trung.

Luwéi vy khai thic cd ngir: Mau
nay dd duoc thir nghiém va chuyén
giao cho mot s6 tau ca & Tién Giang,
Ca Mau, Binh Dinh,... Mau luéi nay
phi hop véi mau tau luéi vay co
boong thao tac ¢ phia sau, khai thac
ca nglr dai duong (chu yéu la ca ngir
van) ¢ ving bién xa bd mién Trung
va bong Nam BJ.

Luwdi ré hon hop: Miu lu6i nay
dang dugc phat trién va chuyén giao
vao san xuat thuc té &: Nam Dinh,
Thanh Hoéa, Nghé An, Pa Nﬁng,
Khénh Hoa, Ninh Thuan, Tién
Giang, Séc Trang, Bén Tre, Ca
Mau... Ludi nay c6 kha nang khai
thac tt cac doi tuong co gia tri kinh
té cao, phan bd & cac tang nude khac
nhau nhu: ¢4 dua, ca déng, ca song,
ca thu, ca ngu, cé chim,...

Long bdy: Mot s loai 1ong bay
ghe, ca day da dugc du nhdp vao
Viét Nam tir Trung Quéc, bai Loan,
Hong Kong. Biy bach tudc ciing
dugc du nhdp tr Hong Kong, Han
Quéc va cac tinh mién Trung nhu:
ba Nz:mg, Binh Thuén,... caic mau
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10ng bay nay khai thac kha hiéu qua
cac d6i twong phan bd & cac ving
bién sdu co day gd ghé.

Dén LED: Ky thuat st dung den
dién to LED (Light Emitting Diode)
thay thé dén soi ddt, halogen,... dé
tap trung ca trén tau ludi vay dé ting
ving chiéu sang va tiét kiém nhién
litu. Ky thudt nay da dugc thir
nghiém thanh cong, mang lai hiéu
qua kinh té & céc tinh: Ninh Thuén,
Quang Nam, Tién Giang,... K¥ thuat
ndy c6 thé mé rong ap dung cho cac
nghé khai thac hai san két hop anh
sang khac nhu: chup, v6, manh, cau
0 cac dia phuong khac.

Vé cong nghé biao quin san
pham khai thac

Thiét bi lam chét nhanh va so ché
cd ngir: Bo thiét bi nay dang duoc 4p
dung co6 hi€u qua trén tau cau ca ngur
dai duong & Nhat Ban dugc nhdp
khau vao tinh Binh Pinh. Sir dung
cac thiét bi nay dé lam chét nhanh
c4, han ché van dong manh 1am cho
thit c4 c6 chét lugng t6t hon; céac
thiét bi so ché khéc: dao, cua, moc,...
chuyén dung cho viéc mé ca, liy
mang, léy ndi tang,.. ddm bdo sach
s8, triét deé.

Bé ha nhiét nhanh: Thiét bi 1am
lanh nhanh nudc bién duge ung dung
trén cac tau cau ca ngu ¢ cac tinh
Binh Dinh, Pha Yén, Khanh Hoa.
Thiét bi nay gitp than nhiét c giam
v& nhiét do thap (khoang £1°C) trong
thoi gian ngin (khoang 1,0 gio dbi
vOi ca ngir dai duong nguyén con) dé
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gitr chit luong thit ca trudc khi dua
vao bao quan bang nudc da.

H¢ théng lam lgnh thim: Hé
théng nay dwoc lip trén tau ca dé
lam lanh khéng khi trong cac ham
bao quan san phim bang nuéc da dé
han ché sy tan chay cua nudc da giup
kéo dai thoi gian bao quan bang
nudc d4 va giam ton that chat luong
cta san pham. Hé thong nay dang
dugc ap dung trén tau ludi kéo &
Kién Giang, Ba Ria-Viing Tau, tau
cdu ca ngur ¢ Binh Dinh,...

Him bio quan sin phdm: Him
nay st dung vat liéu Polyurethane
(PU) c6 kha nang giit nhiét tot da
dugc st dung kha phé bién trén tau
¢4 clia cac tinh ven bién.

Hé thong bio qudn bang nwéc
bién lgnh: Mot sb tau ciu ca ngir vo
thép va composite ¢ Khanh Hoa,
Binh Pinh,... di st dung hé théng
1am lanh nude bién (khoang 0°C) dé
bao quan cd ngu dai duong. H¢
théng nay gitp bao quan ca ngu dai
ngay hon va c6 cht lugng tdt hon so
voi ca ngir bao quan bing nudc da.
Hé thdng nay ciing dwoc ap dung thir
nghiém trén tau Iuwéi kéo & Binh
Thuan.

Trong thoi gian toi, dé viéc trién
khai cac ing dung dugc rong réi va
mang lai hiéu qua cao, can ¢6 co ché
gin két gitra nha khoa hoc, doanh
nghiép/chu tau, ngan hang dé nang
cao hiéu qua nghién ctru, chuyén
giao KHCN, tién bo ky thudt; Xay
dung co ché, chinh sich kiém soat

Phé Bién Kién Thirc s6 208 - 4.2017

chudi gia tri trong khai thac hai san,
tao dong luc cho t6 chirc, ca nhan doi
mdi cong nghé, tmg dung KHCN
vao san xuit; Piéu chinh co ché hd
tro doi méi cong nghé, ung dung
KHCN (chinh sach khuyén nong)
twong xumg v6i qui mb cong nghé
trong khai thac hai san; chuyen giao
cac tién bo k¥ thudt tién tién, hién
dai ing dung trong nghé khai thac
hai san; Tang cuong hop tac, giao
luu qubc té dé cap nhat va tim kiém
co hoi, khuyén khich cac t6 chirc, ca
nhan nhap khau dong bo cac cong
nghé khai thac hai san tién tién, hién
dai tr nudc ngoai; Day manh cong
tic tuyén truyén, phd bién to chirc
cac dién dan, gioi thiéu, hudng dan
ung dung céac thanh tyu KHCN méi
trong khai thac hai san. (Hét)

(Theo haidang.vn)

SANG CHE XO GIAT TIEN
DUNG

Anh Tran Hong Tuyén, giam dde
Cong ty c6 phin san xuét - thuong
mai Trac Thi (xd& My Duc Doéng,
huyén Cai Be, Tién Giang) vira sing
ché thanh cong x6 giat do tién dung.

Anh Tran Hong Tuyén dang thao tac x6 gzat
X6 gidt d6 do anh Tuyén sang ché
hién c6 2 loai: 27 lit va 37 lit (cao 40
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va 50 cm, duong kinh 30 va 40 cm,
nang suat giat 3 kg va 4,5 kg). Vé két
cdu, x0 giat gdm 2 x6 bing nhya
dwoc 10ng vao nhau: x0 ngoai ¢
chirc nang chira nude, x6 bén trong
co6 duong kinh nhd hon 2 c¢cm, dung
dé chua qu’?m 40, dung dich nudc xa
phong (dugc duc nhidu 16 nho dé
nudc théng ra x6 ngodi) va quay
quanh x6 ngoai dé 1am sach quin 40
nho mét truc ding o gilta duge lam
bang 6ng nhwa PVC.

Nguyén Iy hoat dong cta x6 giat do
cling tuong tu nhu mdy giat (x0
ngoai, X6 trong co6 vai tro nhu vo va
16i ciia may giat). Sau khi cho quin
ao va dung dich nudc xa phong vao
day x0, dung tay quay can dé kéo xo
trong quay, nho tac dong cua truc
quay va chuyen dong quay tron cia
x0 trong, quan 4o s& duoc dao déu va
dugc 1am sach chi trong 10 phut. Khi
thao tic néu thiy cin quay hoi ning
tay thi tra theo chiéu ngugc lai vira
giup giam ma sat véi thanh x0, vira
giup dao déu quan 4o. Xong, van nat
Xa O gan day x0 ngoai dé xa nudc,
quay can thém vai vong dé ép nude
1am rao quan 4o trudc khi phoi.

X6 gidt db nay tién dung & chd vira
khong ton chi phi tién dién so véi
may giat, vira tiét kiém thoi gian,
cong stc so voi giat tay (dé gidt 5 bo
d0, ding x0 giit chi mat 10 phut,
trong khi phai mat 40 phut néu gist
bang tay) nén rat thuan tién cho sinh
vién, nguoi ¢ nha tro thué do chi phi
diu tu ban du thap, khong chiém
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chd nhiéu, dic biét la tiét kiém thoi
gian va strc luc.

Gia ban si tor 420 - 480 ngan
dong/chiéc. Hién anh Tuyén dang
lam thu tuc dang ky quyén so hiru
cong nghiép tai Cuc so hiru tri tué
(B6 khoa hoc va cong ngh¢) cho
chiéc xo giat trén.

(Theo khoahocphothong.com.vn)

HOI - DAP

Hoi: Xin cho hoi, cach so ciru tré
bi tai nan do nga, dién gidt va bong
nhie thé nio?

Tra loi: Chung t6i xin gidi thi€u
huéng din ciia BS Lé Xuan Ngoc -
Pho Truong khoa Cap ctru Vién Nhi
Trung vong, vé mot s6 kién thirc so
ctru ban dau cho tré thudng gip.

Chin thwong do ngi:

Khi tré bi chan thuong phan mém
(vét bam tim, sung) can ddp khin
nhing nuéc lanh hodc boc da lanh
chuom lén vét thuong. Néu vét
thuong hd hodc chay mau, can rua
bﬁng nude sach hodc dung dich rua
vét thuong. Bang sach dé chéng
nhiém tring hodc bing ép dé cim
mau. Truong hop tré bi bong gan,
nén 16t bo nhing vat gy chén ép chd
sung nhu giy, tat. Nang khop xuong
bi chan thuong trong tu thé d& chiu
nhat cho nan nhan, ddp lén khop
xuong mdt khan nhing nudc lanh
hoic khin boc d4 dé 1am bt sung va
giam dau. Khong nén di chuyén néu
tré ¢6 dau hiéu gy xuong hay giy
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cot song co, ma nén goi cap clu dé
dua tré dén co so y té gan nhat.

Tré bt tinh vi dién gidt:

Khi tré bi dién giat, can ngit ngay
dong dién bang cach kéo phich cim
ra khoi 6 dién hodc ct cau dao dién
tai nguon chinh. Néu khong ngit
duoc ngudn dién phai day day dién
ra khoi nguoi nan nhén bang cach
dung trén miéng_ g0, di gidy cao su
kho, ding que gd kho, don ganh dé
gat day dién ra khoi ngudi bi nan.

Trong truong hop tre bi bat tinh,
nén goi ngay xe cap cuu, dong thoi
tién hanh ha hoi thoi ngat va ép tim
ngoai 16ng ngyc. Khi ho hip nhin
tao cho tré can phai dat nan nhan
nam trén nén ctng, néi 1ong quan ao
va phai lam dong tac nay kién tri
dén khi nao nan nhan tu thdg, nhip
tim dép tr¢ lai hoac co c?ip ciru y té
toi.

De phong tranh tai nan dién giat
dat 6 dién ngoai tAm tay Vi ciia tré;
day nap cac 6 dién va cac thiét bi
dién phai an toan, khong bi ho...

Khéng diung nwéc dji riva, néu bi
béng hod chit khé

Khi tré bi bong, khong nén liy
nude mam doi vao chd vét bong sé
khién tré bi x6t ma con gy nén
nhiém tring vét thuong.

Khi tré bi bong, can phai ngim
ngay vung bi béng vao nudc mat,
sach cang som cang tot trong vong
20 phut, nham ha nhiét tai noi bi
bong. Néu tré bi bong hoa chét udt
thi can phdi ddi nuéc mat, sach
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nhiu 1an d¢ loai trr hét hoa chat
con bam trén co thé.

Tuy nhién, trong truong hop tré bi
bong do hoa chat kho thi tuyét dbi
khong dugc dung nudc doi ria, ma
can nhanh chong lay hoa chét kho ra
khoi co thé tranh hod chét tiép xic
v6i co thé tré cang it cang tot.

V6i bat cir loai bong nao, cha me
ciing can coi bo quin 4o, gidy tat, do
trang strc... tai vung tré bi bong
trude khi phan bong bi phong rp.
Sau d6 dua ngay tré dén co so y té
diéu tri.

(Theo Gia dinh va XH)

Meo vat: Cach lam cho kinh khong
bi mo khi gdap hoi nuéc

Chéng c6 ai hiéu duoc ndi khd khi
deo kinh bang nhimg nguoi can thi
ca. Cai cam gidc chi... thd thoi cling
khién cai kinh né mo di, kéo xubng
lau xong roi nhung sau do lai c6 thé
mo tiép ngay. Dién hinh nhu lic in
d6 néng nhu mi tom, lau, ca cai viéc
don gian nhu mé ndi com ra thoi...

Thé nhung, thyc ra c6 mt meo rat
don gidan ma chi can lau mot lan, du
c6 cam kinh dé trén bat nudc soi,
kinh ciing khong bi mo nira.

Budce 1: - P6 mot chit nude rira
tay lén khan bong.

Bwoc 2: - Lau lén mat kinh, ca mat
trong ldn mdt ngodi.

Buwdc 3: - Ding khan sach khé dé
lau hét nwdc rira tay con dinh trén
kinh.

(Theo kenhl4.vn)
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